AKADEMIAWYCHOWANIAFIZYCZNEGO
Im. Eugeniusza Piaseckiego
w Poznaniu

WYDZIAL TURYSTYKI I REKREACIJI
Kierunek Turystyka i Rekreacja
Specjalnos¢ Menedzer turystyki 1 rekreacji

Dominika Bednarek

Zagospodarowanie i rozw9j ushug sportowo- rekreacyjnych
w gminie Lwowek

Praca magisterska

wykonana pod kierunkiem

prof. dr hab. Wiestawa Siwinskiego
w Zaktadzie Rekreacji

Poznan, 2015 rok



Spis tresci:

Rozdzial 1 Problematyka badan w Swietle literatury .................................... 5
1.1 Funkcja wychowawcza i zdrowotna aktywnosci fizycznej, kultury fizycznej

(15010 £ (U PSP 5
1.2 Funkcja wychowawcza i zdrowotna reKreacji ............ccoooeeveiiiiiiiinnannn. 14

1.3 Dotychczasowe badania o zagospodarowaniu i ustugach sportowo-rekreacyjnych

gMIN W POISCE ..ot 37
1.4 Infrastruktura sportowo-rekreacyjna w Gminie Lwowek ........................... 45
Rozdzial 2 Zagadnienia metodologiczne badan wlasnych ............................. 48
2.1 GBI PIaCY ..nviniiit it 48
2.2 Pytaniaihipotezy badawcze ... 49
2.3 Metody i techniki badan ... 50
2.4 Tereniorganizacjabadan ............coooiiiiiiiiiiiiiii e 58
Rozdzial 3 Analiza wynikow badan wlasnych ... 59
3.1 Charakterystyka spoteczno-demograficzna badanych mieszkancow ............... 59

3.2 Motywy i formy podejmowanej aktywnosci ruchowej przez mieszkancéw gminy
LWOWEK ..ot 59
3.3 Opinia badanych o korzystaniu z ustug sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy
LWOWEK ..ot e 62

3.4 Oczekiwania badanych o realizowanych przez gmine ustugach sportowo-

rekreacyjnych na terenie gminy Lwowek ... 66
Podsumowanie i WNIOSKI .........oouiniiiii e e 78
Bibliografia ... 80
ANEKS Lo 82
SPISTOtOgrafil ... 83
SPIS WYKIF@SOW .. ..o 83
SHIESZCZENIE .ottt 89



Wstep

,,Zycie polega na ruchu i ruch jest jego istotq” - A. Schopenhauer

W dobie s$wiadomosci prozdrowotnej spoteczenstwa odkrywanie miejsc
do uprawiania sportu i rekreacji jest duzg przyjemnoscig, na ktorg pozwalajg sobie
wspoétczesni  ludzie. Poszukuja oni atrakcyjnych miejsc sportowo-rekreacyjnych
w swoim najblizszym otoczeniu. Wystarczy tylko si¢ rozejrze¢, a okaze sig,
ze wigkszo$¢ terendw wymaga zainwestowania w wybudowanie nowych obiektow
sportowo-rekreacyjnych i dofinansowania w juz istniejace obiekty na terenie gmin
Polski.

Jedng z takich gmin, jest Gmina Lwowek, ktora jest terenem atrakcyjnym
rekreacyjnie 1 sportowo zwazywszy na licznie otaczajace ja lasy, obszary wolne
od zabudowan, a takze potozone w poblizu gminy urokliwe jeziora i zbiorniki wodne
stwarzajgce niepowtarzalng atmosfer¢ gminy Lwowek.

Miasto Lwowek swoj rodowdd wywodzi z S$redniowiecza. Poswiadczona
zrodtowo historia sigga poczatkéw XV wieku.

Gmina Lwowek potozona jest w zachodniej czesci wojewddztwa
wielkopolskiego. Lwoéwek dzieli od Poznania, w linii prostej, 52 km. Miasto 1 Gmina
zajmujg powierzchnig¢ 183,5 km?.

Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lwowku utworzony zostal uchwala Rady
Miejskiej w Lwowku jako jednostka organizacyjna Gminy Lwoéwek. Przedmiotem
dziatan Os$rodka jest: inicjowanie 1 organizowanie dziatan w zakresie upowszechniania
kultury fizycznej, wspoldzialanie w rozwoju kultury fizycznej ze szkotami,
stowarzyszeniami kultury fizycznej, klubami sportowymi oraz innymi jednostkami,
administrowanie obiektami sportowymi oraz prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej
w oparciu o posiadang bazg i §rodki.

Celem niniejszej pracy jest wykazanie tendencji 1 swiadomosci mieszkancow
gminy Lwowek odno$nie zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego, a takze wpltyw
ich aktywnos$ci ruchowej na ksztattowanie postaw spotecznych. W pracy zostanie
zbadany poziom umiej¢tnosci wlasciwej oceny i korzystnych decyzji wyboru form
rekreacyjnych przez mieszkancow. Przy pomocy ankiety przeanalizowane zostang

takze motywy podejmowania aktywno$ci ruchowej i rekreacji na terenie gminy.



Badaniu poddane zostang dziatania gminy w zakresie promocji sportu i rekreacji
oraz aktywnos$ci ruchowej wérod mieszkancow i poszerzania oferty.

Praca sktada si¢ z czterech rozdziatow. W rozdziale 1 zdefiniowano pojecie
nrekreacji”, ,,aktywnosci fizycznej”, ,kultury fizycznej” oraz ,,sportu”. Rozdziat II
zawiera cele teoretyczno— poznawcze i praktyczno— wdrozeniowe, a takze cele
badawcze i hipotezy. W rozdziale tym scharakteryzowano metody, techniki
1 urzadzenia badawcze, ktérymi postuzono si¢, zbierajagc material empiryczny.
W dalszej czgsci tego rozdzialu omowiono organizacj¢ i przebieg badan sondazowych
oraz scharakteryzowano teren badan i grupe badawcza. W rozdziale III zawarto analize
jako$ciowa i ilosciowa wynikow badan wlasnych. Dokonano w nim analizy czynnikéw
wplywajacych na podejmowanie aktywnosci ruchowej wsrod mieszkancow gminy
Lwowek. OkreSlono 1 zbadano zagospodarowanie 1 rozwoj ushug sportowo-
rekreacyjnych na terenie gminy. W oparciu 0o wyniki uzyskane w badaniach

wprowadzono uogdlnienie i wnioski.



Rozdzial 1

Problematyka badan w Swietle literatury

1.1 Funkcja wychowawcza i zdrowotna aktywnosci fizycznej, Kkultury

fizycznej i sportu

Istnieje wiele definicji aktywnos$ci fizycznej okreslanej takze jako aktywno$¢
ruchowa. Koztowski pojmuje aktywno$¢ fizyczng jako prace migsni szkieletowych,
ktorej towarzysza czynnosciowe zmiany w organizmie. (Bielski, 2005, s. 46-58).
Wydany za§ w USA Dictionary of The sport and exercise sciences definiuje aktywno$¢
fizyczng jako ruch ciata cztowieka, ktorego odbiciem jest wydatek energii na poziomie
powyzej tempa metabolizmu spoczynkowego.

Aktywno$¢ fizyczna, jako czynnik warunkujacy zdrowie, jest jedng
z podstawowych potrzeb cztowieka w kazdym okresie zycia. Szczegolng role odgrywa
ona jednak w dziecinstwie i mlodosci, poniewaz jest niezbedna dla prawidtowego
rozwoju fizjologicznego, psychicznego oraz spotecznego. (Sobolewski, 2003, s. 47).

Jozef Drabik definiuje aktywnos¢ fizyczng w nastgpujacy sposob: ,,aktywnos¢
fizyczna to inaczej obcigzenie fizyczne, ktoremu poddawana jest osoba podczas pracy
codziennej, w czasie wolnym lub tez lacznie”. Tak wiec do aktywnosci fizycznej
zalicza si¢ wiele prac domowych, zawodowych 1 innych a takze ¢wiczenia fizyczne.
Dzigki podjgciu przedsiewzie¢ wspomagajacych edukacje dzieci i mtodziezy z zakresu
dzialan prozdrowotnych nalezy ukierunkowac¢ dzieci 1 mlodziez na zdrowy styl zycia.
Umozliwi to zwigkszenie kontroli nad wilasnym zdrowiem, za$ mlodziez bedzie
swiadoma swoich potrzeb w tym zakresie. Jest to zadanie nie tylko dla nauczycieli,
ale takze dla rodzicow 1 najblizszego otoczenia. Nalezy realizowaé je tak,
aby dorastajagce pokolenie moglo czerpa¢ wzorce z dorostych bedacych dla nich
autorytetami.

Aktywnos$¢ fizyczna to pojecie trudne do zdefiniowania ze wzgledu na jej
szeroki zakres. Pos$rod rankingu czynnikow utrzymujacych i pomnazajacych zdrowie
zajmuje ona priorytetowe miejsce. Jest niezbednym elementem wplywajacym
na zdrowie 1 samopoczucie czlowieka. Pojeciem $cisle zwigzanym z aktywnoS$cig
fizyczna jest niewatpliwie sprawno$¢ fizyczna. Jozef Drabik thumaczy, ze sprawno$é

fizyczna to wlasciwos$¢ ztozona. Zalezy od ptlei, wieku, budowy ciala, stanu zdrowia,
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uzdolnien 1 umiejetnosci ruchowych, poziomu rozwoju zdolnosci motorycznych,
motywacji, stanu psychicznego, wydolno$ci narzadéw pracy, treningu, stylu zycia
oraz wielu innych czynnikow. (Drabik, 1995, s. 20-22).

Autor ponad 150 prac naukowych oraz 8 publikacji zwartych, Wiestaw Osinski,
thumaczy, ze za wysoce sprawnego fizycznie uznamy takiego czlowieka,
ktéry charakteryzuje si¢ wzglednie duzym zasobem opanowanych ¢wiczen ruchowych,
wysoka wydolnoscig uktadu krazenia, oddychania, wydzielania i termoregulacji,
pewnymi prawidlowosciami w budowie ciala afirmujgcym fizyczng aktywnos$¢
stylem zycia. (Osinski, 1991, s. 66). Przyjmuje si¢, ze optymalny poziom aktywnosci
fizycznej u dzieci 1 milodziezy powinien stymulowaé rozwoj fizyczny
1 psychiczny. Potrzeby rozwojowe sa jednak zindywidualizowane i zaleza od takich
czynnikow, jak: wiek, ple¢, poziom rozwoju, warunki zycia, stan zdrowia, poziom
wydolnosci 1 sprawnosci fizycznej, stopien otylosci, a takze czynniki genetyczne.
Inne jest réowniez optimum aktywnosci ruchowej w celu utrzymania zdrowia,
a inne w celu jego poprawy. (Bielski, 2005, s. 46-58).

Aktywno$¢ fizyczng uznano za element:

e zdrowego stylu zycia (aktywno$¢ ma wplyw na dobre samopoczucie,
co jest szansg zarowno na prawidtowy rozwdj w dziecinstwie, ale 1 niezaleznos¢

W starosci),

e zapobiegania chorobom (zwlaszcza krazenia),
e radzenia sobie ze stresami ( w caltym zyciu),
e terapii zaburzen i chorob. (Woynarowska, Wojciechowska, 1993).

Konczac opis pozytywnego znaczenia aktywnosci fizycznej, nalezy wspomniec,
ze z perspektywy moralnej 1 filozoficznej aktywnosci tej trzeba przypisa¢ znaczenie
nadrzgdne — ksztaltowanie przez wysitek fizyczny samego siebie na uzytek innych,
tak by stuzy¢ wsparciem i pomocg innym ludziom. (Drabik, 1997, s. 161).

Niewatpliwie rekreacja fizyczna ma zwigzek ze zdrowiem. Odpowiednio
dozowana aktywno$¢ nalezy do najbardziej skutecznych metod, chronigcych
przed takimi chorobami cywilizacyjnymi, jak:

e choroby metaboliczne (miazdzyca, otytos¢, cukrzyca),
e choroby serca i naczyn krwiono$nych,
e choroby narzadu ruchu (przez zapobieganie hipokinezji),

® nerwice, choroby  psychomotoryczne  (przez  regulacj¢  funkcji



neurowegetatywnych),

e urazy, do ktorych dochodzi czgsto na tle niedostatecznej sprawnosci fizycznej,
zaburzen uktadu nerwowego i narzadéw zmystow,
e choroby wynikajagce ze zmniejszenia zdolnosci odporno$ciowych ustroju.

(Toczek - Werner, 2005, s. 19).

Wilasciwy  poziom  sprawno$ci  stanowi  czynnik  zabezpieczajacy
przed chorobami cywilizacyjnymi. Sprawno$¢ pomaga w uzyskaniu réwnowagi
emocjonalnej oraz zaadaptowa¢ do zmieniajacych si¢ warunkdéw. Sprzyja tez
przyswajaniu norm spotecznych, buduje prestiz i wplywa na znalezienie miejsca
jednostki w spoleczenstwie. Jednostka sprawna fizycznie moze skutecznie wzmacniaé
czerpanie rado$ci z zycia w jego roznych przejawach. Poziom aktywnos$ci fizycznej
we wczesnym okresie zycia moze przepowiedzie¢ poziom aktywnosci w pdzniejszym
okresie zycia. Istotne jest wigc zachecanie dzieci do zwigkszonej aktywnosci o typie
rekreacyjnym, ktora mogltyby kontynuowac przez cale zycie, a ktora raczej nie bylaby
zwigzana z uczestnictwem w elitarnym wspétzawodnictwie. Badania wykazaty,
ze aktywno$¢ fizyczna poprzez rekreacje w dziecinstwie ma wplyw nie tylko
na zdrowie dzieci, ale réwniez na zdrowie tych samych oso6b w przysztosci .
(Napierata, Muszkieta, 2011, s. 149).

Jak pisze Ryszard Zukowski wspolczesna kultura fizyczna stanowi jeden
z najistotniejszych elementow catoksztattu zZycia spolecznego, ze wszystkimi
jego uwarunkowaniami ustrojowymi, politycznymi, ekonomicznymi i kulturowymi.

Jak dotad kultura fizyczna w Polsce nie znalazla rozwigzan systemowych,
warunkujacych jej wlasciwy rozwdj 1 spelniajacych jej shuzebna role w stosunku
do catego spoleczenstwa. Ciagte poszukiwania racjonalnych rozwigzan, podejmowanie
dziatan programowo-organizacyjnych nie przynosza oczekiwanych efektow, zas kultura
fizyczna jawi si¢ jako zalepek wielokierunkowych 1 zréznicowanych dziatan réznych
organizacji, instytucji i Srodowisk, bez znamion zamknigtego, logicznego systemu.

Sport, stanowiagcy jadro kultury fizycznej, posiada swoja bogata historie,
ze swoja charakterystyczng tozsamoscig jest zjawiskiem w zyciu spotecznym o wielkich
walorach uniwersalnych, nie ma ograniczen czasowych, terytorialnych, kulturowych,
rasowych, wyznaniowych i organizacyjnych. Sport stanowi ptaszczyzne wspotistnienia,
wspotdziatania, wspotpracy i porozumienia si¢ wszystkich ludzi na catej kuli ziemskie;j.

Na globalng warto$¢ sportu sktadajg si¢ takie m.in. jego funkcje, jak: zdrowotna,

stymulujgca, adaptacyjna, utylitarna, widowiskowa, rekreacyjna, poznawcza,
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wychowawcza, resocjalizacyjna, ksztalcaca oraz autoteliczna. Byloby truizmem
rozwijanie problemu zwigzanego z warto$ciami sportu, gdyz jego rola i miejsce w zyciu
spotecznym jest uznane na calym $wiecie 1 przez wigkszos¢ ludzi.

W Polsce mimo braku systemu kultury fizycznej, mimo niedoskonatosci
w realizacji celéw i zadan kultury fizycznej, sport zajmuje znaczace miejsce,
a osiggnigcia sportowe na arenie krajowej i miedzynarodowej pozwalajg zaliczy¢
Polske do krajow o stosunkowo wysokim stopniu usportowienia.

Sport jest domena ludzi mtodych, a szczegodlnie dzieci i mtodziezy. Mozna
przyjaé, ze jego uprawianie w ramach systemu o$wiatowego, a wigc w szkotach
I uczelniach, w pewnym stopniu zabezpiecza potrzeby mlodziezy w tym zakresie.
(W. Siwinski, 1996, s. 93)

Szkolne wychowanie fizyczne powinno by¢ nasycone sportem o charakterze
wyraznie ukierunkowanym, na przekazanie elementarnych umiej¢tnos$ci sportowych
uczniom i stuzacych ich wszechstronnemu rozwojowi psychofizycznemu.

Sport w formach szkolnych powinien realizowa¢ cel zasadniczy,
jakim jest wychowanie do sportu a nie tylko traktowanie instrumentalne sportu
jako jednego ze srodkow oddziatywania na ucznia.

Wychowanie do sportu stanowi¢ powinno bazg¢ wyjsciowg do uprawiania sportu
w czasie wolnym ucznia w pozaszkolnych jego formach. Celem dalekosi¢znym
powinno by¢ uksztaltowanie w mentalnosci mtodziezy takich motywacji do uprawiania
sportu 1 aktywnosci ruchowej w ogole, ktora pozostanie na cate zycie.

Mtodziez, a w perspektywie cztowiek dorosty doceniajacy sport jako okreslona
warto$¢ osobista 1 spoteczna, realizowana dobrowolnie i z wyboru wpisze na state
do swojego zycia sport jako dziedzing pozwalajaca na pelng samorealizacje w zyciu
osobistym, rodzinnym i spotecznym. (W. Siwinski, 1996, s. 96)

Czynnikiem warunkujagcym aktywno$¢ fizyczng moze by¢ takze srodowisko.
Zaobserwowano, ze dzieci wiejskie sg bardziej aktywne niz miejskie. Zwigkszona
aktywno$§¢ ruchowa dotyczy dzialalno$ci spontanicznej, natomiast mozliwo$¢
korzystania i udzial w zorganizowanych formach ruchu s3 na wsi mniejsze niz
w miescie. Dominujgce zainteresowania to nauka, zycie towarzyskie, zycie kulturalne
1 udziat w pracach domowych. Zachodzi réwniez odchodzenie ucznidéw od szkotly
na korzy$¢ zaje¢ pozalekcyjnych. Obserwacja ta jest typowa dla duzych miast,
gdzie istnieja wigksze mozliwosci organizowania zaj¢¢ poza szkota, anizeli

w $rodowiskach matych miast czy tez na wsi. (Chrominski, 1987, s. 8).
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Na wsi dzieci sg bardziej obcigzone obowigzkami domowymi, wigcej czasu
wolnego poswiecaja na wypoczynek bierny. Swiadczy to o slabej organizacji
czasu wolnego dzieci wiejskich, a takze o wigkszym zmeczeniu pracg fizyczng
w gospodarstwie rodzicow.

Kultura fizyczna, to wazna czg$¢ okreslonego stylu zycia, ktdory mozna by
nazwa¢ higienicznym, to protest i ucieczka (cho¢by chwilowa) od ucigzliwo$ci
wspotczesnej cywilizacji. A ucigzliwosci te sa powszechnie znane: zawrotne tempo
zycia, przewlekte niedotlenienie, zatrucia przemystowe, hatas, niewtasciwe odzywianie,
stosowanie uzywek i trucizn (alkohol, nikotyna, kofeina, leki), ciagte napigcie nerwowe,
stresy, frustracje itd. Wszystko to sprawia, ze mimo podnoszacych si¢ wskaznikow
sredniej dlugosci zycia 1 mimo imponujacych osiggnie¢ medycyny leczniczej,
nasilaja si¢ choroby cywilizacyjne (m.in. nerwice, choroba wrzodowa, cukrzyca),
a staro$¢ jest przedwczesna i patologiczna. (Demel, Humen, 1970, s. 17)

Kryteria fizycznej kultury cztowieka to jego tryb zycia, uformowane nawyki
rekreacyjne, postawy, przekonania, wreszcie- konkretne umiej¢tnos$ci i sprawnosci.
A wigc w pracy naszej zalezy nam na udzieleniu ludziom pomocy w uformowaniu
swiadomego stosunku do wlasnego organizmu 1 jego potrzeb. Chcemy wpoi¢ im nawyk
systematycznej pracy nad sobg, racjonalnej troski o zdrowie, pielegnacji ciata..
Chcemy, aby te nawyki i1 postawy opieraly si¢ na mocnym fundamencie wiedzy.
(Demel, Humen, 1970, s. 23)

Wychowanie ukierunkowujace do kultury fizycznej, to dzialanie zmierzajace
do $wiadomego, celowego organizowania takich wzajemnych interakcji miedzy
wychowawca a wychowankiem, ktore by w sposob trwaly modyfikowaty
1 uksztattowaty lub rozwijaly w osobowosci jednostki dyspozycje emocjonalno-
wolicjonalne, a wigc kierunkowe do uczestnictwa w roéznych formach wychowania
fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej i rehabilitacji.

Przez wychowanie do kultury fizycznej rozumie¢ bedziemy wszelkie
zamierzone, celowe dzialania w formie interakcji spolecznych majace na celu
wywolanie w osobowosci cztowieka trwatych, pozadanych potrzeb dotyczacych
wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej 1 rehabilitacji ruchowe;j.
(W. Siwinski, 2000, s. 13)

Kultura fizyczna moze niewatpliwie sta¢ si¢ jednym z gléwnych ogniw
integrujacych tworzenie strategii zycia czlowieka, pod warunkiem jednak zasadniczego

przewarto$ciowania jej miejsca w systemie wychowania mtodziezy i organizacji zycia
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dorostego spoteczenstwa, co z reszta nie daje si¢ od siebie oddzieli¢ jezeli przyjmiemy,
ze gtéwny nurt zycia toczy si¢ w rodzinie.

Systematyczne uczestnictwo w kulturze fizycznej ma istotny wptyw nie tylko
na podniesienie sprawnosci, ale korygujac btedy zywienia, zachecajac do ograniczenia
nalogdéw, tonizujac ujemne skutki stresu staje si¢ gtownym czynnikiem ksztattowania
zdrowia. (W. Siwinski, 2000, s. 35)

Skuteczna ofensywa edukacji zdrowotnej wymaga:

e COpracowania i upowszechnienia modelu higienicznego trybu zycia.
Nalezy sformutowa¢ i1 opublikowaé dostgpny wszystkim zainteresowanym,
zwiezly program takiego postepowania, ktore dawatoby optimum gwarancji tym,
ktorzy zechca si¢ do niego dostosowac.

e Upowszechnienia podstaw higienicznego trybu zycia wsrdd lekarzy, nauczycieli
i dziataczy kultury fizyczne;j.

e Stworzenia niezbednej bazy dla rozwijania nowoczesnej propagandy:
publikacji ksigzkowych, ogélnopolskiego magazynu specjalistycznego, statego
cyklu audycji radiowych i telewizyjnych.

e Spowodowania takiej sytuacji, w ktorej najwybitniejsi  specjaliSci
wspoéldzialajacy z najzdolniejszymi propagatorami mogliby wypracowac
nowy styl upowszechniania rzetelnej wiedzy 1 pozadanych postaw.
Naukowcy oraz najwybitniejsi  nauczyciele i lekarze wspomagani
przez przedstawicieli nauk o cztowieku powinni przybliza¢ spoteczenstwu
jego obraz uswiadamiajac potrzeby 1 zacheca¢ do zZycia godziwego
i rozsadnego. . (W. Siwinski, 2000, s. 37)

Instytucje wychowania do kultury fizycznej i zdrowotnej z uwagi na ich
zewngetrzng forme mozna podzieli¢ na: formalne (sformalizowane), ktorych elementy
sktadowe zawarte sa w sformalizowanych przepisach (np. klub sportowy, osrodek
rekreacji) oraz nieformalne (niesformalizowane), w ktorych brak jest sformalizowanych
przepisow (np. przywddztwo w grupie rowiesniczej, czy w rodzinie, w sporcie
osiedlowym itp.). (W. Siwinski, 2000, s. 17)

Nie traktujemy wigc kultury fizycznej jako nadzwyczajnego, $wiatecznego
dodatku do zycia, ale jako czg$¢ integralng. Sportowcem mozna by¢ lub nie by,
mozna nawet w ogole nie interesowac si¢ sportem 1 to jest zjawiskiem dos¢ czestym.

Natomiast od kultury fizycznej nikt uciec nie moze, jest ona bowiem cechg zycia
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ludzkiego 1 kazdy musi reprezentowaé jaki§- chocby najnizszy jej poziom. (Demel,
Humen, 1970, s. 25)

Sport w rodzinie to nic innego jak rekreacja fizyczna w rodzinie, obejmujaca
wszelkg dziatalno§¢ ruchowa podejmowang dla zabawy, zachowania zdrowia
I samodoskonalenia. Rodowod tego problemu siega rodzinnej rekreacji, laczonej
z rekreacja w miejscu zamieszkania i rodzinnych sportéw. (Demel, Humen, 1970,
s. 152)

Sport w rodzinie tworzy warunki dla kultywowania indywidualnych upodoban
w projektowaniu roznych form ¢wiczen ruchowych i turystyki, metod wypoczynku
1 wytwarzania nawyku do ¢wiczen od wczesnego dziecinstwa. (Demel, Humen, 1970,
s. 157)

Nabywanie nowych umiejetnosci ruchowych zalezy gtéwnie od procesu
uczenia si¢, zaawansowania motorycznego i od uzdolnien ruchowych. W procesie
uczenia si¢ wyroznia si¢ predko$¢ uczenia si¢, precyzje 1 trwalo$¢ nabytych
umiejetnosci. W procesie nabywania 1 utrwalania umiejetnosci ruchowych ¢wiczacy
odczuwa tzw. przyjemno$¢ funkcjonalng, ktéra wzmacnia atrakcyjno$¢ czynnosci.
Uczen wiedzac, ze opanowal okreslony zasob umiejetnosci ruchowych, ma wigksze
poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ trafnego wyboru zachowania w trudnych
sytuacjach zyciowych (w takich bowiem sytuacjach poziom wykonywanych czynnos$ci
ruchowych ulega obnizeniu). Zwigkszona mobilizacja sit wptywa dodatnio na wzrost
dynamiki ruchu. Przesadna za$ mobilizacja, przekraczajagca poziom funkcjonalnie
uzyteczny, powoduje zaburzenia w poprawnym wykonywaniu okreslonej czynnosci
ruchowej. (Chrominski, 1987, s. 60).

W ostatnich latach wzrasta rola wychowania fizycznego, sportu, rekreacji
fizycznej 1 fizjoterapii w procesach wychowania, profilaktyki zdrowotnej, leczenia
wielu chorob, w przysposabianiu ludzi do Zzycia, do dzialalno$ci zawodowe;j,
do uczestnictwa w kulturze oraz probach przeciwstawiania si¢ zjawiskom
patologicznym, m.in. alkoholizmowi czy tez narkomanii. Brak aktywnos$ci fizycznej
jest gldbwnym niezaleznym czynnikiem powszechnego wystgpowania niektorych chorob
1 posrednim czynnikiem ryzyka wielu innych patologii. Réwnocze$nie $wiadoma,
systematyczna 1 aktywna praca na rzecz wlasnego ciala, sprawnosci fizycznej
I zdrowia jest w Polsce zjawiskiem rzadkim zaréwno w dziecinstwie, w wieku
dojrzatym, jak i podesztym. Rozmiar siedzacego trybu zycia stale poszerza si¢. Stad

gwattownie wzrasta zapotrzebowanie na $wiadczenia ze strony nauk kultury fizyczne;.

11



We wspotczesnej nauce wiedzg o zwigzkach aktywnosci fizycznej z réznymi
czynnikami ryzyka, o wynikajacych z hipoaktywno$ci zagrozeniach, o zasadach
1 metodach stosowania ¢wiczen dla celéw zdrowotnych, rekreacyjnych czy tez
rehabilitacyjnych traktuje si¢ bardzo powaznie. O roli aktywnosci fizycznej w naszym
spoteczenstwie przekonane sg rowniez S$rodowiska decydentow. Pierwszy z listy
kilkunastu celow operacyjnych przyjetego Narodowego Programu Zdrowia
(Ministerstwo Zdrowia 1 Opieki Spotecznej, 1996) to: zwickszenie aktywnosci fizyczne
j ludnos$ci. Dziatania te podejmujg w chwili obecnej wiladze lokalne (samorzady),
tworzac Forum Promocji Zdrowia na szczeblu wojewodztw. W  zwigzku
z transformacja ustrojowa, przemianami spotecznymi 1 dojrzewaniem ustroju
samorzagdowego powstaja nowe koncepcje w zakresie szkolnego i pozaszkolnego
wychowania fizycznego oraz m.in. rekreacji fizycznej. Stad rodzi si¢ olbrzymie
zapotrzebowanie na dalsze przygotowanie kadry fachowcéw  ksztalconych
w akademiach wychowania fizycznego. Absolwenci tych uczelni winni na bazie
pozyskanych wiadomosci teoretycznych oraz umiejetnosci praktycznych umie¢ sprostac
wymaganiom 1 wlaczy¢ si¢ w realizacje Narodowego Programu Zdrowia poprzez
swiadome kierowanie aktywnoscig fizyczng. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 189)

Opracowanie niniejsze w znacznej czeSci posiada charakter informacyjny
1 nie obejmuje wszystkich zagadnien zwigzanych z fizjologia wysitkow fizycznych.
Autor zdaje sobie spraw¢ z popetnionych uproszczen i uogolnien w przedstawieniu
zagadnien zwigzanych z metabolizmem wysitkow fizycznych oraz wplywem
na organizm systematycznych wysitkow fizycznych. Zagadnienia te sg jednak szeroko
omawiane na zajeciach z biochemii, fizjologii ogodlnej oraz fizjologii wysitkéw
fizycznych w ramach obowigzujacych programow studiow.

Caly szereg kwestii dotyczacych szczegodlnie problematyki zmian
metabolicznych i hormonalnych pod wptywem treningu "zdrowotnego” - rekreacyjnego
przedstawiono z uwzglednieniem najnowszych wynikéw badan (w tym badan wtasnych
autora 1 jego wspOlpracownikéw). W przekonaniu autora, poznanie tych kluczowych
dla poprawy stanu zdrowia efektow treningu jest niezbedne do tego, aby specjalisci
z zakresu rekreacji ruchowej mogli efektywnie programowaé ¢wiczenia ruchowe.
(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 190)

Zbigniew Drozdowski twierdzi, ze problemy kultury fizycznej sa zaliczane
do tych biospotecznych proceséw wspodtczesnej ludzkiej populacji, ktore przyciagaja

szczegblng uwage roznych $rodowisk - zaréwno jej bezposrednich odbiorcow,
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jak tez badaczy podejmujacych préby uchwycenia uwarunkowan i skutkow jej dziatania
tak w plaszczyznie organizmalnej, jak tez populacyjnej. Zainteresowania te dotycza
zarowno aspektow spolecznych, jak biologicznych dzialania $rodkami niesionymi
przez szeroko ujmowang kulture fizyczng. Jednak mimo tych znacznych zainteresowan
ciggle zostaja otwarte kwestie, zmieniajace si¢ zadania, pojawiajace si¢ pytania
dotyczace tendencji rozwoju calego obszaru kultury fizycznej, czy tez jej sktadowych.
Poniewaz znajdowaty one odzwierciedlenie w publikowanych opracowaniach
wolno nam w tym miejscu ograniczy¢ si¢ do podstawowych refleksji dotyczacych
celow 1 zadan kultury fizycznej znajdujacych wyraz w jej modelu w spotecznosci
polskiej w warunkach transformacji spoleczno-ekonomicznej, przy ujeciu ich
w ksztalcie wlasciwym dla antropologa. (W. Siwinski, 1996, s. 13)

Agata Wiza pisze, ze wszelkie deformacje 1 jednostronno$ci rozwoju
cywilizacji najwyrazniej odbijaja si¢ na ciele ludzkim, na calym organizmie
psychofizycznym czlowieka. Jest tak dlatego, ze jesli nie jestesmy jedynie cialem
to jest ono w nas czym$ najbardziej elementarnym 1 podstawowym. Problemy
takie jak otylos¢, dolegliwosci  psychosomatyczne chroniczne napigcie,
brak ekspresji emocjonalnej, bole glowy, czy uszkodzenie ciala wskutek przemocy
fizycznej - wszystko to $wiadczy o podstawowym fakcie, Ze nasza egzystencja realizuje
sie¢ w ciele.

To, ze zyjemy przejawia si¢ nie tylko w tym, ze myslimy, czujemy, ale takze w tym,
Ze poruszamy si¢, przyjmujemy okreslong postawe ciata.

O ile ciata w sensie fizycznym doswiadczamy jedynie z zewnatrz (mozemy
bada¢ jego strukturg, funkcje) to ciata zywego doswiadczamy zaréwno z zewnatrz
jak 1 od wewnatrz. Jest ono przejawem zycia; zrodto ruchu zywego ciata jest obecne
w nim samym. Ciato do§wiadczane od wewnatrz jest miejscem lokalizacji wrazliwosci,
nastrojow, jest miejscem konkretnych zachowan, potem wyrazu, siedzibg zmystow.

Ciato jest doswiadczane jako przestrzenne i1 w przestrzeni istniejace;.
Bardziej niz z przestrzenia zwigzane jest z czasem. Nie tylko mamy okreslone
wymiary przestrzenne, nie tylko jestesmy tu a nie tam, ale jesteémy zanurzeni w czasie.
Poprzez cialo ujawnia si¢ nasza dziejowos¢. Ciato stanowi jedng z zasad tozsamosci
osobowej. Chociaz z uptywem lat zmienia si¢ nasze ciato, zachowujemy pewnag
jednolitos¢, jednoznaczno$¢ i podobienstwo. Jest to ciagle to samo cialo, aczkolwiek

nie jest ono takie samo. (W. Siwinski, 1996, s. 66)
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1.2 Funkcja wychowawcza i zdrowotna rekreacji

Rekreacja - jako forma dziatania ruchowego wybrana dobrowolnie i zgodnie
z zainteresowaniami gimnazjalisty - moze przynies¢ kazdemu z osobna przede
wszystkim duzo satysfakcji. Jako, ze jest ona podejmowana poza obowigzkami
szkolnymi powinna stanowi¢ forme¢ odpoczynku, tak bardzo potrzebnego miodym
ludziom, jak i rozrywki, ktéra w obecnych czasach najczesciej przyjmuje forme
spedzania czasu przy komputerach i1 telewizji, ma duze szanse poszerzy¢ horyzonty
mys$lowe mtodego cztowieka oraz wzbogaci¢ jego osobowos¢. W sytuacji nattoku zajec
obowigzkowych, wszechobecnego pospiechu i stresow, na ktore narazeni sg mlodzi
ludzie, aktywnos$¢ fizyczna pomaga rozladowywaé stany napigcia nerwowego,
odbudowac¢ zardéwno sily fizyczne, jak i psychiczne.

Istnieje wiele definicji rekreacji. Rekreacja w rozumieniu wielu teoretykow
to dobrowolna dziatalno$¢ cztowieka w czasie wolnym od pracy, w pierwszym rzgdzie
umotywowana zadowoleniem wyptywajacym z nie;j.

Rekreacja - jako forma dziatania ruchowego wybrana dobrowolnie i zgodnie
z zainteresowaniami gimnazjalisty - moze przynie$¢ kazdemu z osobna przede
wszystkim duzo satysfakcji. Jako, ze jest ona podejmowana poza obowigzkami
szkolnymi powinna stanowi¢ forme¢ odpoczynku, tak bardzo potrzebnego miodym
ludziom, jak 1 rozrywki, ktora w obecnych czasach najczgéciej przyjmuje forme
spedzania czasu przy komputerach 1 telewizji, ma duze szanse poszerzy¢ horyzonty
myslowe mtodego cztowieka oraz wzbogaci¢ jego osobowos¢. W sytuacji nattoku
zaje¢ obowigzkowych, wszechobecnego pospiechu i1 stresow, na ktére narazeni
sa mlodzi ludzie, aktywnos¢ fizyczna pomaga roztadowywac stany napiecia nerwowego,
odbudowac¢ zaréwno sily fizyczne, jak i psychiczne.

Istnieje wiele definicji rekreacji. Rekreacja w rozumieniu wielu teoretykow
to dobrowolna dziatalno$¢ czlowieka w czasie wolnym od pracy, w pierwszym rzedzie
umotywowana zadowoleniem wyptywajacym z nie;j.

Termin rekreacja stuzy do okreS$lenia rdéznorakich form aktywnosci,
podejmowanych poza obowigzkami zawodowymi, domowymi 1 spotecznymi
dla odpoczynku, rozrywki 1 samodoskonalenia. Lacifiski termin recreo znaczy odnowic,
ozywic¢, orzezwic€, pokrzepi¢. (Demel, Humen, 1970, s. 7)

Rekreacja w ujeciu M. Napieraty i R. Muszkiety to co$ co istniato juz wczeséniej,

przywracanie czego$ do porzadku. Jest to czynno$¢ odtwarzania utraconej sprawnos$ci
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fizycznej poprzez odnowe sil, relaksacje¢ i aktywno$¢ motoryczng.

Liponski twierdzi, ze wspotczes$nie rekreacja ma szerszy kontekst i rozumie si¢
ja jako czynno$¢ uprawiajgcg w wolnym czasie zapewniajaca odpoczynek i rozrywke.

Rekreacja, jak podaje J. Dumazedier, to zajecia, ktorym jednostka oddawac si¢
moze z wlasnych checi, badz dla wypoczynku, rozrywki, rozwoju wilasnych
wiadomosci lub swego bezinteresownego ksztalcenia, dla dobrowolnego udziatu
W zyciu spolecznym po oswobodzeniu si¢ z obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych. Problematyka rekreacji fizycznej wigze sie Scisle
z zagadnieniami wolnego czasu. Wszyscy teoretycy zajmujacy si¢ problematyka czasu
wolnego stwierdzaja jednoglos$nie: rekreacja to nie tylko przyjemne spedzanie
czasu wolnego, ale réwniez wykorzystywanie go w sposob spotecznie pozyteczny
i aprobowany - konstruktywny dla dalszego rozwoju osobowos$ci. Rekreacja zatem
wspotdziata z wychowaniem, samowychowaniem, samoksztalceniem,
higieng fizyczng i psychiczng, kulturg i rozrywka oraz z podnoszeniem wlasnego
poziomu kulturalnego. (Wolanska, 1971, s. 7) T. Wolanska pisze, ze przez rekreacj¢
fizyczng  mozna  rozumie¢  wszystkie  zajecia o  treSci  turystycznej
oraz ruchowo-sportowej dzieki ktorej cztowiek oddaje si¢ dobrowolnie w czasie
wolnym dla rozrywki, wypoczynku oraz rozwoju wtasnej osobowosci. M. Demel
1 W. Humen twierdza, ze charakterystyczna cecha rekreacji fizycznej jest dziatanie
dla samego dzialania badZz samodoskonalenia w zakresie cech fizycznych,
a wtornie —psychicznych i spotecznych (...) jest réwnoczesnie rekreacja fizyczna
elementarnym, biologicznym nakazem, jest moralnym obowigzkiem spolecznym,
bowiem fizyczne i psychiczne zdrowie jednostki nie jest obojetne dla spoteczenstwa.
(Demel, Humen, 1970, s. 7) Rekreacja fizyczna jak pisze Wolanska to zjawisko
posiadajace wszystkie atrybuty do okre§lenia go mianem rekreacji lub wczasow.
Mozna okres§li¢ go rozrywka, odpoczynkiem po pracy, podnoszeniem wilasnych
umiejetnosci w  znaczeniu psychicznym 1 fizycznym. Dzigki temu zjawisku
zaspokajamy 1 rozwijamy potrzebg wspdlnoty, jest korzysciag przynoszaca przezycia
o fadunku emocjonalnym, estetycznym i umystowym a takze moralnym.

W rozumieniu Siwinskiego i1 Pluty rekreacja to zjawisko ztozone z aspektow
spoteczno-biologicznych, ekonomicznych oraz przestrzennych. Jest to rowniez forma
okreSlonych pragnien 1 potrzeb czlowieka (np. rekreacyjnych, zdrowotnych,
poznawczych, kulturowych), rekreacj¢ rozumie si¢ jako zjawisko masowe

1 ogolnoswiatowe. Na przestrzeni XXI wieku wiele aspektoéw spotecznych,
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ekonomiczno-przestrzennych i marketingowych w rekreacji zwigzanych jest
z integracja panstw W Unii Europejskiej. Dla wielu z nich potrzebne jest zainicjowanie
skomplikowanych przeksztalcen w sferze ustug rekreacyjnych.

Rekreacja - jako termin i jako zjawisko spoteczne wydaje si¢ by¢ powszechnie
znana i rozumiana. Kontekst znaczeniowy pojecia "rekreacja" nie jest dyskusyjny
w powszechnym tego stowa znaczeniu. Budzi natomiast kontrowersje w przypadku
proéb uscislenia naukowego terminu. Wasko dawniej pojmowana rekreacja poczatkowo
jako popotudniowy wypoczynek uczniow (chtopcoéw) mieszkajacych w szkotach
z internatem pod opieka i przy czynnym udziale nauczycieli- wychowawcow (Ustawa
Komisji Edukacji Narodowej, 1773), nastgpnie traktowana jako synonim wczasow
(Daszynska- Golinska, 1925, Kornitowicz, 1927) - ewoluowata w kierunku rozszerzenia
definicji o szereg zaje¢ pozornie nie majacych charakteru rekreacyjnego.

Jak twierdza Siwinski i Pluta, wspotczesnie rekreacji dodaje fakt, ze stanowi
ona jedng z podstawowych funkcji o znaczeniu prozdrowotnym cztowieka (profilaktyka
choréb cywilizacyjnych - od otylosci, miazdzycy, cukrzycy itp. po wszelkie choroby
o podlozu stresogennym). Powigzane jest to nierozerwalnie ze sposobem i stylem zycia
cztowieka zyjacego we wspodlczesnym swiecie.

Waznym faktem staje si¢ podkre§lenie powigzania zjawiska rekreacji
ze sfera czasu wolnego czlowieka. Wspodtzalezno§¢ obu tych poje¢ oznacza,
ze czas wolny jest niezbednym warunkiem do podejmowania zachowah w rekreacji,
a zaje¢ rekreacyjnych, nie mozna podejmowacé podczas pracy, mimo, ze sama praca
moze w pewnych warunkach zawiera¢ elementy rekreacji.

W rozumieniu Siwinskiego 1 Pluty przez dlugi okres termin rekreacji uzywany
byt niemal zamiennie z pojgciem czasu wolnego. Jednakze nie s3 to synonimy.
We wspotczesnym znaczeniu najogoélniej termin rekreacja to wszelkie aktywnos$ci
ruchowe podejmowane w wolnym czasie, czyli takim, ktory pozostaje cztowiekowi
po wykonaniu wszystkich koniecznych czynno$ci zwigzanych z pracg zawodowa,
zyciem rodzinnym oraz spotecznym. Rekreacj¢ mozemy wigc rozumie¢ jedynie
w kategorii czynnosci, dziatania, aktywnosci, natomiast nie nalezy rozumieé
jej w kategorii czasu. Pojecia czasu wolnego i rekreacji wystepuja jednak zawsze
w powiazaniu, gdyz zgodnie z definicja wszelkg aktywnos$¢ rekreacyjna
mozna podejmowaé jedynie w czasie wolnym. Jest to warunek konieczny,
aby zajecia mozna uwazac za rekreacyjne.

Jak pisze Wiestaw Siwinski zagadnieniami czasu wolnego a zaspokajaniem
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potrzeb zwigzanych z aktywno$cig ruchowa cztowieka zajmuja si¢ m.in. badacze
kultury fizycznej i turystyki. W swych pracach staraja si¢ oni okresli¢ wspolczesne
poglady na czas wolny 1 zaspokajanic potrzeb wypoczynkowo- rekreacyjno-
turystycznych. W niniejszej pracy przedstawimy problemy zwigzane z zadaniami
polityki spotecznej w dziedzinie czasu wolnego a potrzebami cztowieka w zakresie jego
aktywnos$ci wypoczynkowej i ruchowe;j.

Czas wolny - chociaz jest pojeciem niezwykle subiektywnym odmiennie
traktowanym w roznych systemach wartosci, kregach kulturowych i $srodowiskach
spotecznych - we wspodlczesnej cywilizacji przemystowej jest jedna z wyzej cenionych
warto$ci wywierajacych wpltyw na osobowos¢ cztowieka i decydujacej o jakosci zycia.
Kategoria czasu wolnego, wyrosta na bazie religii, rozwinigta przez cywilizacje
przemystowa, jest obecnie nie tylko warto$cig jednostkowa, ale i spoteczna, ksztattujaca
poziom zycia w krajach uprzemystowionych, a jego rozmiary traktowane sa jako jeden
z wyznacznikéw dobrobytu spotecznego, rozwoju kulturalnego, a nawet poziomu
zdrowotnosci w krajach czy grupach spotecznych. Skwantyfikowane miary czasu
wolnego s3 przyjmowane do budowy syntetycznych miernikéw poziomu zycia
i dokonywania na tej podstawie poréwnan miedzynarodowych zaréwno przez UNESCO.
Genewski Instytut Rozwoju Spotecznego, jak i Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Tak jak rézne sg zachowania ludzi w Zyciu codziennym w trakcie obowigzkoéw
1 pracy, tak r6zne bywaja zachowania i preferencje rekreacyjne. Spektrum ustug i ofert
rekreacyjnych winno by¢ bardzo szerokie, tak aby dost¢pne byly dla kazdej grupy
spotecznej, kazdej klasy spotecznej, kazdego srodowiska. Przygotowujac oferty,
nalezy pamigta¢ o barierach, ktore moga utrudnia¢ uczestnictwo w rekreacji, zwtaszcza
fizycznej. Wedtug Kunieckiego gldwne bariery to:

e Dbariera poznawcza (poziom wiedzy, stan upowszechniania wiedzy, spoteczna
recepcja wiedzy),

e bariera  psychologiczna (nietrwate motywacje, mate aspiracje,
brak lub niedorozwo6j potrzeb, brak  dyspozycji  wolicjonalnych,
leki przed o$mieszeniem),

e bariera kulturowa (historyczne wzorce zachowan w spoteczenstwie,
brak tradycji aktywnego spedzania czasu wolnego, negatywne postawy
wobec kultury fizycznej),

e Dbariera ekonomiczna (niski poziom warunkéw zycia, wzrost kosztow uslug
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sportowych 1 turystycznych, wzrost cen sprzgtu rekreacyjno-sportowego

I turystycznego),

e bariera ideologiczna (uznanie sportu wyczynowego za najwazniejszg czes$e
kultury fizycznej, proba pogodzenia rdznigcych si¢ modeli wypoczynku
konsumpcyjnego- aktywnego, trudnosci organizacyjno-materialne, niski prestiz
zawodowy specjalisty rekreaciji).

Barierami najtrudniejszymi do usunigcia sg bariery psychologiczne, ktore tkwia
gleboko w §wiadomosci spotecznej. Wynikaja one gtownie z przekonan jednostkowych
1 zbiorowych (zbiorowe nie sg prosta suma przekonan jednostkowych), systeméw ocen
1 norm, skal i hierarchii wartosci.

Proponujac wiele zachowan i typow aktywnosci rekreacyjnej, mozna w czesci
pokonaé¢ przedstawione tutaj bariery. Kwestia istotna jest jednak, aby w kazdym
srodowisku probowac rozpropagowaé wartos$ci aktywnego spedzania czasu wolnego,
probujac zmieni¢ $wiadomos$¢ jednostek i1 grup w tej materii. (W. Siwinski, B. Pluta,
2010, s. 99)

Rozwazajac dalej powigzanie czasu wolnego i rekreacji nalezy wspomnie¢
0 drugiej stronie charakterystyki rekreacji jako zjawiska o zasiggu S$wiatowym.
Cecha wspolczesnej cywilizacji jest rzesza ludzi majacych nadmiar czasu wolnego,
ludzi pracujacych bardzo cigzko, dlugo a takze pod presja utraty zajecia. Ludzi,
ktorzy z konieczno$ci, a potem z przyzwyczajenia nie potrafig przerwac zakletego kregu
obowigzkow, a takze nie umieja odpoczywac fizycznie, jak i psychicznie. Odczuwaja
permanentny stres, nie wilasciwie si¢ odzywiaja, nie podejmuja zadnej aktywnosci
ruchowej. Takie zachowania pociggaja za sobg ryzyko chorob zwanych
cywilizacyjnymi: choroby krazenia, serca, otylo$¢, cukrzyca, wszelkie choroby
o podtozu psychicznym - depresje, lgki itp. Trudno oczywiscie proponowaé wszystkim
tak Zyjacym zmiang trybu i stylu zycia, mozna jednak probowaé uczy¢ ludzi
dbania o siebie, wilasciwego wypoczynku, wlasciwego organizowania zajeé
rekreacyjnych i wolnoczasowych. Wlasciwe nawyki rekreacyjne, $wiadomosé
1 potrzeba ruchu, wypoczynku 1 odreagowania majg zasadniczy wplyw
na stan zdrowia nie tylko jednostek, ale calych grup spotecznych, petia role zar6wno
profilaktyczna, jak i terapeutyczng. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 14-15)

Generalnie w literaturze przedmiotu przyjeto nastepujacy podziat rekreacji:

a) rekreacja ruchowa (fizyczna) - obejmuje wszelkie formy dziatalnosci rekreacyjno-

fizycznej (np. ¢wiczenia rytmiczne, ¢wiczenia ruchowe, gry i zabawy sportowe,
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turystyke itp.);
b) rekreacja tworcza - ksztaltuje osobowos¢ i wptywa na sfer¢ emocjonalng czlowieka
(formy dziatalnosci: plastyczna, muzyczna, teatralna, fotograficzna itp.);
c) rekreacja kulturalno-rozrywkowa - obejmuje takie formy jak czytelnictwo, rozrywka
umystowa, gry towarzyskie, kota naukowe itp.;
d) rekreacja poprzez dziatalno$¢ spoteczng - sg to dziatania dobrowolne, podejmowane
w czasie wolnym na rzecz innych ludzi.
Definicja rekreacji ruchowej charakteryzuje to zjawisko jako zajecia
o treSci ruchowej - sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery itp.,
ktorym cztowiek oddaje si¢ z witasnych checi, w czasie wolnym dla wypoczynku,
odnowy sil, przyjemnosci 1 rozwoju wilasnej osobowosci, kreacji zdrowia. Zajgcia
tego rodzaju traktowane moga by¢ dla spelnienia wlasnych zainteresowan,
dla samorealizacji lub traktowane w mniejszym lub wigkszym stopniu instrumentalnie
jako $rodek dbalosci o zdrowie, sylwetke, sprawnos¢ 1 kondycje fizyczna.
Reasumujac - rekreacja to nie tylko czas wolny, ale okreSlony sposob
jego zagospodarowania. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 17)
Gtoéwne cele rekreacji ruchowej mozna sprowadzi¢ do nastgpujacych:
e zaspokajanie potrzeb ruchu niezbgdnego dla zdrowia,
e réwnowazenie dobowego bilansu energetycznego organizmu czlowieka,
e poprawa, utrzymanie i budowanie sprawnosci i wydolnosci fizyczne;,
e osigganie przyjemnosci 1 zadowolenia z wysitku fizycznego. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 18)
Przedmiotem badan teorii rekreacji s3:
a) zachowania wolnoczasowe cztowieka, ich cechy, tres¢, struktura i mechanizmy
psychofizjologiczne,
b) biospoteczne  uwarunkowania zachowan wolnoczasowych, ich geneza,
prawidtowos$ci nimi rzadzace,
c) wplyw zachowan na organizm i osobowos$¢ czlowieka oraz ich znaczenie
w jego rozwoju fizycznym, psychicznym i spoteczno-kulturowym,
d) skutki i efekty zachowan wolnoczasowych w §rodowisku zewnetrznym czlowieka
(ekologicznym, spotecznym i ekonomicznym). (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 23)
Przez rekreacj¢ fizyczng rozumiemy te wszystkie zajecia o tresci ruchowo-

sportowej lub turystycznej, ktorym cztowiek oddaje si¢ z wilasnych checi w czasie
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wolnym od obowiazkow, dla wypoczynku, rozrywki i dla rozwoju wlasnej osobowosci.
W czasie wypoczynkowo- rozrywkowych ¢wiczen fizycznych cztowiek odczuwa
zadowolenie 1 rado$¢ z bezposredniego udziatu w grze, zabawie, ptywaniu, wycieczce,
¢wiczeniach gimnastycznych, a nie tylko z dalszego efektu wyplywajacego
z uczestnictwa, na przyktad z pobicia rekordu, zdobycia odpowiedniej klasy sportowej
czy odznaki sportowej. Wlasnie taka podstawa wobec danej aktywnos$ci fizycznej
determinuje, czy dang czynno$¢ mozna zaklasyfikowa¢ do kategorii rekreacji fizycznej
czy tez nie.(Wolanska, 1971, s. 11)

Jak pisze Wolanska rekreacja fizyczna pelni wazng rol¢ oraz stanowi
jedng z waznych czeSci ogolnego programu rekreacji. Sktadajg si¢ na nig spelniajace
cele, warunki 1 zadania. Jedynym dodatkowym elementem, ktory odréznia
jej specyfike jest element ruchu, ktory zwigzany jest z udziatem w ¢wiczeniach
gimnastycznych, sportach, grach ruchowych oraz w turystyce. Gtowny cel rekreacji
fizycznej to =zaspokojenie potrzeby ruchu dla osiggnigcia wyplywajacego
z niego zadowolenia.

Wedtug Wolanskiej w rekreacji fizycznej, aktywno$¢ ruchowa jest jednoczes$nie
doswiadczeniem 1 okreslonym przezyciem, nie tylko prostym bieganiem, skakaniem
Czy rzucaniem.

Rekreacja fizyczna moze by¢ realizowana dwoma drogami, w formie
zorganizowanej, ktora zajmuja si¢ roézne instytucje i organizacje do tego powotane
lub czeSciowo zainteresowane wolnym czasem, albo droga indywidualna,
w formie tak zwanej “rekreacji indywidualnej”. Z punktu widzenia programu
wyzsza forma jest zorganizowana rekreacja fizyczna. (Wolanska, 1971, s. 18-19)

Siwinski 1 Pluta pisza, Zze poruszono wiele dyskusji na temat aktywnosci
rekreacyjnej. Duza ich liczba dotyczy zdrowia publicznego. We wspotczesnym $wiecie,
spoleczenstwa cywilizowane prowadzg swoj styl zycia w duzym stopniu odbiegajacy
od tego, czego oczekuje organizm cztowieka, do prawidtowego funkcjonowania.
Niewtlasciwa gospodarka zasobami energetycznymi, permanentny stres, niedobor ruchu
prowadzi do wielu chordéb obcigzajacych ustrdj cztowieka. Choroby te nazwano
cywilizacyjnymi, gdyz wynikaja one w gldéwnej mierze ze stylu zycia ludzi, okreslanego
takze jako cywilizacyjny. Do chorob takich, jak powszechnie wiadomo,
nalezg migdzy innymi: miazdzyca, choroby niedokrwienne serca, cukrzyca, otylo$§¢
oraz wady i dysfunkcje aparatu ruchu cztowieka.

Na promowanie zdrowia i propagowanie prozdrowotnego stylu zycia miesci si¢
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szereg propozycji proponowanych przez przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych
I praktycznych.

Przedstawiciele Ci zajmuja si¢ réwniez aktywnoscig ruchowa, dajgc wskazowki
dotyczace konkretnych dzialan prozdrowotnych. Aby scharakteryzowac¢ pojecie
prozdrowotnego stylu zycia, nalezy wyjs¢ do charakterystyki terminu "styl zycia". (...)
Styl zycia stanowi jedng z podstawowych kategorii opisujacych sposob zycia ludzi,
ich zachowania, normy, obyczaje, kultur¢. Styl zycia pozwala na wyrdznienie
1 charakterystyke: jednostek, grup, klas, spoteczenstw terytorialnych itp.

Styl zycia w terminologii specjalistow z zakresu zdrowia publicznego
jest terminem wezszym 1 oznacza te dzialania jednostek, ktore stuzg utrzymywaniu
1 polepszaniu stanu swojego zdrowia oraz zapobieganiu chorobom. Dziatania te nosza
nazwe prozdrowotnego stylu zycia i sktadaja si¢ na nastgpujace:

e wlasciwe odzywianie,

e unikanie alkoholu i nikotyny,

e aktywno$¢ fizyczna,

¢ unikanie permanentnego stresu. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 106)

Odpowiednia dawka ruchu pozwoli niwelowaé efekty niewlasciwego stylu
zycia. Poniewaz codzienne funkcjonowanie wymaga od jednostki coraz mniejszego
zaangazowania fizycznego, jedynym sposobem przeciwdziatania skutkom i efektom
cywilizacyjnego stylu zycia jest regularna aktywnoS$¢ fizyczna. Realizowana
prawidtowo rekreacja fizyczna moze:

e przeciwdziala¢ wadom postawy 1 dysfunkcjom uktadu migsniowego,
e zapobiega¢ chorobom cywilizacyjnym,

e niwelowac¢ skutki dtugotrwatych stresow,

e hamowac procesy inwolucyjne.

Regularna aktywno$¢ ruchowa to jeden z najstabiej realizowanych wzorow
zachowan w czasie wolnym we wspodlczesnej Polsce. Nalezy jednak podkreslic,
ze czasami jedynie poprzez rekreacje ruchowa mozna radzi¢ sobie z wieloma
zyciowymi niepowodzeniami.(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 108-109)

Niezaleznie od tego jaka koncepcje wybierze cztowiek, musi by¢ swiadom
pewnej zasadniczej osobliwosci tego rodzaju rekreacji, ktorg nazywamy rekreacja
fizyczng albo ruchowg. Osobliwo$¢ ta polega na tym, ze tylko rekreacja fizyczna sigga

w sfer¢ somatyczng, bezposrednio dotyczy ciata i jego funkcji, a w szczegdlnosci stuzy
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konserwacji oraz doskonaleniu zdrowia i sprawno$ci ruchowej. (Demel, Humen, 1970,
s. 14)

Zbigniew Drozdowski twierdzi, ze celem rekreacji jest przyspieszenie procesu
odnowy biologicznych sit 1 tworczych zdolnosci czlowieka, znajdujacego si¢
w warunkach znacznej intensyfikacji stylu 1 trybu zycia, wynikajacych
z udziatu w procesach produkcyjnych, a takze zwigzanych z biospotecznymi skutkami
przemian ewolucyjnych. W tym S$wietle nasuwajg si¢ nastgpujagce pytania:
1) Jakie sg tendencje przemian w procesie ewolucji cztowieka, szczegolnie
w ich niekorzystnym dlan aspekcie, rzutujace na jego stan biologiczny
w organizmalnym i populacyjnym ich ujeciu? 2) Jakie przemiany zachodza
w biospotecznych strukturach w procesie aktywnos$ci zawodowej, a wymagajace
odpowiedniego modelowania w ich przeksztalceniach? 3) Jak zmienia si¢ ludzka
aktywno$¢ w zyciowym cyklu jako przestanka zawodowego powodzenia, stanowiac
podstawe rekreacyjnych poczynan? 4) Jak zmierzyé, oceni¢ zachodzace zmiany
oraz skutki ich dziatania w procesie ich stymulowania?

W odpowiedzi na te pytania podejmujemy nastepujace kwestie,
stanowigce treS¢ dalszych naszych rozwazan, skladajacych si¢ na ukazanie
biologicznych podstaw rekreacji ruchowej: 1) techniki i metody przydatne
w ocenie biologicznych podstaw rekreacji, 2) biologiczne skutki ewolucyjnych
przemian czlowieka i rola rekreacji w tagodzeniu ich niekorzystnych aspektow,
3) osobniczy rozwd] czlowieka jako podstawa programowania aktywnos$ci
w calym zyciowym cyklu, 4) biospoteczne uwarunkowania 1 skutki zawodowe]
aktywnosci, 5) motoryczne uwarunkowania 1 skutki zawodowej aktywnosci,
6) biospoteczny stan wspotczesnej ludzkiej populacji, 7) rekreacja nadchodzacych
pokolen w jej biologicznych i spolecznych uwarunkowaniach.

Dotychczasowe badania pozwalaja sformutowaé nastepujace gltowne

stwierdzenia w odniesieniu do motorycznych uwarunkowan 1 skutkow zawodowej
aktywnos$ci w przytoczonym wyzej i przyjmowanym przez nas aspekcie:
1. Sprawnos$¢ fizyczna czlowieka jest jego biologiczng wlasciwoscia, znaczaco
warunkujagca zawodowg aktywno$¢ 1 powodzenie. Jej znaczenie jest jednak
w poszczegbdlnych zawodach rézne - podobnie jak rdzng role moga w nich speiniaé
okreslone cechy motoryczne. Ma ona takze rozne znaczenie na kolejnych etapach
zawodowej kariery.

2. Motoryczne uwarunkowania zawodowej sprawnosci moga byC¢ bezposrednie,
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kiedy wyznaczaja one wykonywanie pewnych czynno$ci, np. ruchowych,
badz tez posrednie- poprzez opanowanie réznych zawodowych struktur.
3. Do okreslonych zawodoéw zglaszajg si¢ osobnicy o predyspozycjach ruchowych
sprzyjajacych wykonywaniu wtasciwych dla nich aktow ruchowych.
4. Motoryczny dobdér do poszczegdlnych zawoddéw ma spoleczne uwarunkowania,
wyrazajace sie¢ w obowigzujacym ustawodawstwie pracy, przepisach dotyczacych
jej bezpieczenstwa i higieny, a rzutujg nan takze obowigzujagce w danej zbiorowosci
kulturowe wzorce i tradycje.
5. Predyspozycje motoryczne korzystne w uprawianiu danego zawodu
juz na wczesnych etapach przygotowania do niego - w trakcie zawodowego
szkolenia- podlegaja rozwinigciu, a ostateczne uksztaltowanie nastgpuje po osiggnieciu
petnej zawodowej sprawnosci.
6. Osobnicy o motorycznych wlasciwosciach niekorzystnych w wykonywaniu
okreslonych zawodowych czynno$ci sg stopniowo eliminowani, przy czym proces
selekcji moze by¢ powolny, trwaé przez dilugie okresy zawodowych aktywnosci,
by¢ takze maskowany czynnikami, ktére pozornie nie wigzg si¢ z niezgodnoS$cig
osobniczych motorycznych wiasciwosci 1 zawodowych oczekiwan.
7. W toku realizacji okreSlonych form zawodowych czynnosci, dostatecznie
jednostronnych, dtugotrwatych i odpowiednio silnych moze nastepowac przeksztatcenie
struktur ruchu, jak tez pojedynczych cech - uksztaltowuje si¢ specyficzny typ
sprawnosci fizycznej, zwany typem zawodowym.
8. Zmiany zachodzace w motorycznych wlasciwosciach czlowieka pod wpltywem
zawodowej aktywno$ci maja charakter adiustacyjny - moga wiec po ustaniu
ksztattujacego dziatania w pewnym stopniu cofng¢ si¢. Prawdopodobnym jest jednak,
ze zbyt gwaltowne przerwanie dtugotrwatej specjalistycznej aktywno$ci motorycznej
moze prowadzi¢ do zaburzenia uksztalttowanej roOwnowagi organizmu i1 wywotaé
niekorzystne skutki.
9. Nadmierna aktywno$¢ ruchowa, w tym takze przejawiana w zawodowej dziatalnos$ci,
moze prowadzi¢ do zaburzenia biologicznej roéwnowagi organizmu, a szczegélnie
niekorzystne skutki wystepuja w przypadku miodych organizmoéw, znajdujacych sig
jeszcze w  toku progresywnych przemian; najczestszym ich  przejawem
jest zahamowanie procesOw przyrastania dtugosciowego.

Niwelowanie poszczegdlnych zagrozen, zwigzanych z ruchowag sferg

aktywnosci, przypisuje si¢ w znacznej mierze kulturze fizycznej. Ukierunkowane sg one
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na stymulowanie przebiegu poszczego6lnych spotecznych proceséw, na roztadowywanie
spotecznych napiec.

Tadeusz Rychlewski pisze, ze postep techniczny spowodowal zmiany stylu
zycia wspotczesnego czlowieka. Wymuszona aktywno$¢ ruchowa zwigzana
z wykonywaniem pracy zawodowej w zwiazku z wyeliminowaniem z zaktadéw pracy
cigzkich wysitkow fizycznych jest coraz mniejsza. Rowniez rozwoj srodkéw masowego
transportu, korzystanie z samochodow, telewizji, komputerow , wind itp. zmniejszyty
obcigzenie ustroju codzienng aktywnos$cig fizyczng. Zmniejszyt si¢ w zwigzku z tym
dobowy wydatek energii. Rownoczesnie obserwuje si¢ wzrost spozycia pokarmow
oraz niekorzystng zmian¢ struktury przyjmowanych pokarmow, sprzyjajacych
nadmiernej wadze ciata z wszystkimi konsekwencjami zagrozenia zdrowia 1 zycia.

Wspotczesne badania jednoznacznie wskazuja na to, ze zmniejszenie
aktywnosci fizycznej sprzyja rozwojowi tzw. metabolicznych schorzen cywilizacyjnych
oraz prowadzi do upo$ledzenia fizjologicznych mechanizméw adaptacyjnych
do wysitkéw fizycznych. Zmniejsza si¢ drastycznie wydolno$¢ fizyczna i tolerancja
wysitkowa. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 168)

Potrzeba zachowania pewnego poziomu aktywnosci ruchowe; w zyciu
codziennym, jako czynnika podtrzymujacego sprawno$¢ mechanizméw adaptacji
do roznych obcigzen w codziennym zyciu i osiggni¢cie biologicznie niezbednego
minimum aktywnosci ruchowej jest celem treningu rekreacyjnego (zdrowotnego).
Jest on $wiadomie kierowanym dzialaniem, polegajagcym na stosowaniu ¢wiczen
fizycznych. Cwiczenia te okre§lone co do formy, czasu trwania, intensywnosci
1 realizowane zgodnie z nizej omdéwionymi zasadami prowadza do uzyskania efektow
fizycznych 1 psychicznych, przeciwdziatajac obnizaniu si¢ ich, a nastgpnie powoduja
wzrost mozliwos$ci przystosowawczych organizmu do wykonywania intensywniejszych
wysitkow fizycznych. Wplywaja na wzrost sprawnosci fizycznej. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 177)

Jak wynika z powyzszych rozwazan celem rekreacji ruchowej jest zaspokojenie
naturalnej potrzeby ruchu aby osiagna¢ wyplywajace z niego zadowolenie. Rekreacja
odbywa si¢ w czasie wolnym, podejmowana jest dobrowolnie i powinna towarzyszy¢
cztowiekowi przez cate jego zycie, wptywajac na jego dtugosc i jakos¢.

Dziatalno$¢ rekreacyjna moze by¢ klasyfikowana w zalezno$ci od form:
fizycznych, umystowych 1 spotecznych. Dziatalno$¢ ta moze by¢ réwniez

klasyfikowana na podstawie wieku zainteresowanych, lub w zaleznos$ci od urzadzen,
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niezbednych do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Klasyfikacja moze by¢ dokonana
réwniez z punktu widzenia zainteresowan uczestnikow. Przyjmujac dowolny
uktad klasyfikacyjny, nie mozna poming¢ motywoéw sklaniajacych uczestnikow
do podejmowania dzialalno$ci rekreacyjnej. Zakres form dziatalnosci rekreacyjnej
jest niezmiernie bogaty, a wspdizaleznos¢ migdzy jedng forma a drugg jest tak
wymowna, iz zadna sztywna klasyfikacja nie bedzie nigdy ani precyzyjna,
ani praktyczna. (Demel, Humen, 1970, s. 8)

Wymienione zjawiska zaliczone do kategorii psychologicznych wyznaczaja
pewne cechy osobnika, zarowno w cechach biologicznych jak i spotecznych. Zaliczy¢
do nich mozna przede wszystkim: pte¢, wiek, wyksztalcenie, zawod, stan cywilny,
a takze dysfunkcje, jak na przyklad niepelnosprawnos¢. Z wyjatkiem plci sg to cechy
zmienne.

Potrzeby rekreacyjne naleza do wyzszego rzedu tzw. potrzeb wzglednych,
ktore wznoszg cztowieka ponad §wiat zwierzecy. Potrzeby rekreacyjne moga pojawiad
si¢ 1 znika¢, zaleznie od zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej. Zadaniem wychowania
do rekreacji jest tak pokierowa¢ ewolucja potrzeb subiektywnych (deklarowanych),
aby odpowiadaty one potrzebom obiektywnym 1 realnym mozliwosciom ich
zaspokajania. Motywy moga by¢ spontaniczne, gdy wynikaja z nieuswiadomionych
pobudek wewnetrznych, moga by¢ wywotane checia nasladownictwa, moga powstawac
pod wplywem czyjejs$ sugestii lub nacisku. (Demel, Humen, 1970, s. 98)

Jak pisze dwoch teoretykéw z teoretycznego punktu widzenia cziowiek dazy
do osiaggnigcia petnej harmonii pomigdzy dwoma grupami motywow. Chcemy aby
podczas podejmowania rekreacji towarzyszyta nam pewna doza $wiadomosci - aby nikt
nie uprawial rekreacji jako wyrachowanego procesu, pozbawiajac go jakichkolwiek
emociji.

Kazdy okres zycia cztowieka wymaga odpowiedniego przygotowania w zakresie
rekreacji ruchowej. Dlatego tez program wychowania do rekreacji ruchowej powinien
obejmowac rozne etapy uwzgledniajac zrdznicowanie srodowiskowe zycia czlowieka.
Zgodnie z zaleceniami pedagogow kultury fizycznej taki program powinien:

e po pierwsze edukowaé rodzing, bowiem dzieci powinny z domu wynies$¢
przyzwyczajenie do aktywnych, réznych rodzajow, form rekreacji ruchowe,
pozytecznego spedzania wolnego czasu (wspotczesnej rodzinie czesto brak
tradycji i pozytywnych wzorcow spgdzania wolnego czasu);

e po drugie oddzialywa¢ na nowoczesng szkote srodowiskowa, ktorej zadaniem
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jest przygotowanie mtodego pokolenia zar6wno do pracy, jak i czasu wolnego

(istnieje zwigzek pomiedzy rozbudzonymi w szkole potrzebami rekreacji

ruchowej a pézniejszymi rodzajami i formami rekreacji ruchowej stosowanymi

w okresie pracy zawodowej);

e po trzecie inspirowa¢ placowki wychowania pozaszkolnego (zaktady pracy,
osiedla mieszkaniowe, organizacje spoteczne kultury fizycznej, osrodki
rekreacyjno-sportowe) do podejmowania wysitkow w kierunku organizowania
nowych, atrakcyjnych rodzajow 1 form spedzania wolnego czasu.
Placowki te tym samym speilnia¢ beda wazng funkcje wychowawcza
do rekreacji ruchowej i przez rekreacj¢ ruchowa. (Siwinski, 2000, s. 49)

Proces wychowania do rekreacji ruchowej polega nie tylko na umieszczeniu
¢wiczacego w sytuacjach umozliwiajacych przejawienie przez niego zachowan objetych
celami operacyjnymi, lecz takze na stymulowaniu go w poszczegoélnych sytuacjach
do wyboru tych zachowan. Dokonuje si¢ to zawsze przez operowanie systemem
zadowolenia (aprobaty) i niezadowolenia (dezaprobaty). Gdy operacje te majg charakter
postgpowania programowego- celowego mowimy wowczas o metodach wychowania
do rekreacji ruchowej. Istota kazdej sytuacji wychowawczej jest to, ze umozliwia
ona ¢wiczacemu dokonanie wyboru miedzy zachowaniami o rdznej wartoSci
rekreacyjnej. Im nizszy jest poziom na ktérym znajduje si¢ ¢wiczacy, tym bardziej
ograniczone sg mozliwosci wyboru rodzaju 1 form rekreacji ruchowej. (W. Siwinski,
2004, s. 15)

Dziatalno§¢ wychowawcza rekreacji ruchowej polega na przygotowaniu
cztowieka do uczestniczenia w aktywnym wypoczynku. Chodzi o to, aby kazdy
z nas przez cate zycie uczestniczyl w dowolnie wybranych formach rekreacyjnych.
Rodzaje i formy rekreacji ruchowej majg istotne znaczenie w dziatalnos$ci
wychowawczej i w programowaniu jej dla réznych srodowisk spoteczno- zawodowych
1 grup wiekowych. Dziatalno§¢ wychowawcza zwigzana z rekreacja ruchowg zalezy od:

e charakteru uczestnictwa w rekreacji,

e specyfiki podstawowych celow programowych,

e Srodowiska oraz warunkoéw terenowych, gdzie przebiega rekreacja ruchowa,

e upodoban uczestnikow, ich cech demograficznych, kulturowych oraz warunkéw
srodowiskowych.

W dzialalnosci wychowawczej, na ogot, do form rekreacji ruchowe;j
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uwarunkowanej charakterem uczestnictwa zalicza si¢: indywidualne formy rekreacji
ruchowej; zespotowe formy rekreacji ruchowej; formy rekreacji ruchowej w rodzinie.
Natomiast wsérod form rekreacji ruchowej uwarunkowanej specyfikag podstawowych
celow programowych wymienia si¢: zespoty ¢wiczebne state i dorazne; akcje masowe;
imprezy sportowo- rekreacyjne; wycieczki, zawody i turnieje; obozownictwo; wczasy.
Do form rekreacji ruchowej uwarunkowanej srodowiskiem oraz terenem jej stosowania
najczesciej zalicza sie formy rekreacji ruchowej w zakladzie pracy, w osiedlu
mieszkaniowym, w zakladowym osrodku wypoczynkowym oraz formy rekreacji
ruchowej stosowane w osrodku wypoczynku codziennego, w osrodku wypoczynku
swigtecznego i w osrodku wypoczynku urlopowego.

Do ostatniej grupy form rekreacji ruchowej, uwarunkowanej upodobaniami
uczestnikow, ich cechami demograficznymi oraz warunkami $rodowiskowymi, nalezg:
zabawy i gry rekreacyjne (w tym o charakterze sportowym, jak: gimnastyka
podstawowa i artystyczna, gry sportowe, gry rekreacyjne, kolarstwo, kulturystyka,
lekka atletyka, samoobrona, sporty wodne, sporty zimowe); formy rekreacji ruchowej
0 charakterze turystycznym (zgadywanka terenowa, wycieczki, marsz na orientacje);
formy rekreacji ruchowej o charakterze profilaktyczno- leczniczym; testy i proby
wydolnosci fizycznej; Sciezka zdrowia- taczaca w sobie elementy wymienionych
wczesniej form. (W. Siwinski, 2004, s. 9-10)

Reasumujac jak pisze Wroczynski, potrzeby do podnoszenia kwalifikacji
1 czestszego uprawiania aktywno$ci ruchowej wspoméc moze jedynie wychowanie
do rekreacji. Jest to planowe dzialanie wychowawcze, ktére uczy miode pokolenie
umiejetnego organizowania wypoczynku. Jest ono nowo powstalg dziedzing 1 stanowi
rezultat rozwoju spoteczenstwa, jego kultury osobistej a Zrddet nalezy szukad
w postepie wspodlczesnej techniki, zwlaszcza srodkow lokomocji i1 srodkéw masowego
przekazywania kultury.

Potrzebna jest tu wiedza 1 znajomo$¢ organizacji czynnego wypoczynku.
Rekreacja fizyczna nie jest tylko tym, co robimy gdy nie pozostaje nam nic innego
do zdziatania. Rozumienie znaczenia rekreacji fizycznej oraz znajomos¢ jej bogatych
form przyczyni¢ si¢ moga do racjonalnego organizowania czasu wolnego w zakresie
ruchowych potrzeb cztowieka. (Demel, Humen, 1970, s. 160)

Mozna wymieni¢ dwa podstawowe tory wychowania do rekreacji:

e Zaangazowanie intelektualne poprzez budzenie §wiadomosci, taczenie ¢wiczen

ruchowych z treScig innych przedmiotow objetych programem nauczania
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(np. nauka o cztowieku, higiena itp.), kierowanie zainteresowan na zachowanie
zdrowia, pelny rozwdj, urodg, wprowadzenie podrgcznikow wychowania
fizycznego dla ucznidéw.

e Zaangazowanie emocjonalne poprzez uczestnictwo, ktoére dostarcza
dodatkowych przezyé. Zaznacza si¢ tu rola zaje¢ pozalekcyjnych, poniewaz
uczestnicy nie sg zwigzani obowigzujagcym programem, co umozliwia szerokg
indywidualizacje, przejawiajaca si¢ w dokonywaniu wyboru odpowiednich
form dziatalno$ci rekreacyjnej. Zajecia pozalekcyjne, wskutek dobrowolnosci
udziatu, sa bardzo zblizone do rekreacji fizycznej oso6b dorostych, co zwieksza
prawdopodobienstwo transferu.

Instytucje rekreacji dla dorostych powinny nie tylko utrwala¢ wyniesione
ze szkoly przyzwyczajenia wypoczynku, ale pod naporem zmieniajacych si¢ potrzeb
1 dazen spotecznych ksztattowa¢ nowe, bardziej racjonalne wzory spedzania czasu
wolnego. (Demel, Humen, 1970, s. 162)

Niezwykle waznym problemem pojawiajacym si¢ we wspolczesnych czasach
jest zaobserwowany rozmiar zagrozen zdrowia i sprawnos$ci mlodego pokolenia.
Zagrozeniem zdrowia wynikajacego z niskiej aktywnosci ruchowej poteguja
wystepujace na duzg skale problemy zwigzane z alkoholizmem, nikotynizmem
oraz dynamicznie rosngca forma wuzaleznienia- narkomananig czy lekomanig.
Te spoteczno-wychowawcze zjawiska ukazuja w nowym S$wietle atrakcyjnosé
pozaszkolnej rekreacji fizycznej. Powinna stanowi¢ ona rzeczywiste remedium
jako wychowawczy i skuteczny instrument niwelujacy wystepujace dzi$§ zagrozenia.

Pytanie pierwsze: Kto winien by¢ nadawcg tresci wychowawczych w zakresie
propagowania aktywno$ci ruchowej? OdpowiedZ moze powinna brzmiec: osoby
zajmujace si¢ kulturg fizyczng i aktywno$cig ruchowa na co dzien, osoby begdace
autorytetami, osoby o umiejetnosciach 1 predyspozycjach pedagogicznych.
Czyli: kadra i nauczyciele, specjalisci z zakresu kultury fizycznej, rekreacji i turystyki.
Przy czym tancuch informacji powinien ptynagé od nauczycieli szkot wyzszych
do - i poprzez - nauczycieli w szkotach Srednich i podstawowych.

Pytanie drugie: W jaki sposob, jakimi drogami przekazywaé te wiedzg?
Generalnie poprzez edukacje¢ w ramach systemu szkolnego, poczawszy
od ksztalcenia wyzszego 1 przygotowania w ten sposoéb kadry dla szkot,
ktora bedzie faktycznie a nie nominalnie realizowa¢ program wychowania

do aktywnego stylu zycia w szkolach i placowkach oswiatowo-wychowawczych.

28



Przy wszelkich wadach i ograniczeniach ptynacych z wyboru takiej drogi dotarcia do

powszechnej §wiadomosci, koncepcja ta wydaje si¢ by¢ realna ze wzgledu na:

a) swoja powszechno$¢ i dostepnos¢ (kazdy przechodzi edukacje szkolng),

b) istniejgcy juz sprzet i baze (szkota),

€) wyksztatcona juz i ksztalcaca si¢ weigz kadre,

d) mozliwos¢ przekazywania tresci powigzanych z dotychczasowa wiedza
wychowankoéw, w konkretnej, rzeczywistej sytuacji spoteczne;.

Pytanie trzecie - dotyczylo wyznawanych wartosci. Caly przekaz i tresci
podawane winny by¢ jak najsilniej uzasadnione merytorycznie, mozliwe do spetnienia,
osadzone w konkretnych realiach spolecznych i kulturowych, adekwatne do sytuacji
spotecznej 1 lokalnej, i co jest rowniez istotne - nie opierajace si¢ jedynie na modzie,
czyli nie bedace wartosciami chwilowymi.

Wskazanie na droge edukacyjng poprzez system szkolny nie stanowi

oczywiscie o obnizeniu warto$ci przekazow pozytywnych w zakresie prozdrowotnego
1 aktywnego stylu zycia poprzez inne instytucje. Jest to jednak propozycja realna,
oparta na istniejagcych, juz podstawach, a wigc - przy zaangazowaniu i wspotudziale
innych instytucji - majaca duze szanse powodzenia.
Proponowany tutaj sposob ksztatcenia spoteczenstwa nie jest programem dajacym
szybkie efekty. Wyksztalcenie nawykow 1 potrzeb aktywnosci ruchowej trwa¢ bedzie
co najmniej przez jedno pokolenie. Jednak edukacja globalna, szerokich grup
spotecznych w zakresie $wiadomosci wtasnej dotyczacej mozliwosci wyboru stylu
zycia - ze wskazaniem na aktywny - musi mie¢ charakter dtugofalowy,
aby doprowadzi¢ do internalizacji przekazywanych norm, a tym samym uznanie
ich za wiasne. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 102-103)

W tej sytuacji rola wychowania do rekreacji spada na szkotg, gdyz dysponuje
konsekwentnym programem, kadra specjalnie przygotowang 1 wyposazeniem
technicznym do prowadzenia nauczania i wychowania. Obecny obowigzkowy system
wychowania fizycznego w malym stopniu przygotowuje ucznidéw do calozyciowej
dbatosci o swoje ciato, sprawnos$¢ 1 wydolno$¢ organizmu, umiejetno$¢ organizowania
wypoczynku, jak rdwniez nie wyposaza ucznia w taki zakres form aktywnosci ruchowej,
ktore stanowig tworzywo dla aktywnos$ci ruchowej przez cate zycie.

Proces wychowania do rekreacji szczegdlnie we wczesnych fazach rozwoju
czlowieka - dziecinstwo i wczesna mlodo$¢ - wspomaga proces socjalizacji,

ktory obejmuje wplyw rodziny, réwiesnikéw, znajomych, $rodkéw masowego
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przekazu, ksiagzek.

Edukacja w zakresie rekreacji powinna:

rozbudzaé zainteresowania i potrzeby rekreacyjne wsérdd dorostych;

ksztattowac potrzeby i postawy cztowieka do rekreaci;

zapoznawac¢ z nowymi formami rekreacji 1 stwarza¢ mozliwosci ich stosowania
w $srodowiskach lokalnych i zawodowych;

ksztatltowa¢ 1 utrwala¢ umiecjetnosci i nawyki aktywnego wypoczynku,
wzmacnia¢ motywacje w tym kierunku;

wyrabia¢ umiej¢tnosci wiasnej oceny 1 decyzji wyboru form rekreacji,
korzystnych z punktu widzenia dobra jednostki i calej spotecznosci lokalnej

oraz zawodowej.

Edukacja w zakresie rekreacji moze by¢ realizowana z uwzglednieniem nastepujacych

zasad:

permanentnego ksztattowania $wiadomos$ci, potrzeb 1 nawykéw jednostki
dotyczacych wiasciwego wykorzystywania czasu wolnego,

integrowania dzialalnosci wychowawczej zwigzanej z aktywnoscia rekreacyjna
poprzez wszystkie kregi oddzialywania, tj. rodzing, szkole, organizacje

spoteczne, zaktady pracy, osrodki wypoczynkowe 1 srodki masowego przekazu.

W edukacji w zakresie rekreacji znaczenie ma:

doskonalenie umiejetnosci obserwacji oraz oceny zjawisk 1 obiektow,

nabywanie umiejetnosci wspotzycia z grupa,

wyrobienie umiej¢tnosci dokonywania wiasciwych wyborow co do sposobu
aktywnego wypoczynku. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 83)

Wedlug Jacka Bukowskiego wychowanie do czasu wolnego 1 rekreacji

fizycznej jest zabiegiem pedagogicznym i socjalizacyjnym. Wychowanie to §wiadomie

organizowana dziatalno$¢ ludzka, ktorej celem jest wywotanie zamierzonych zmian

w osobowosci cztowieka.

Wychowanie do rekreacji to popularyzowanie wzordow, tworzenie réznorakich

modeli organizowania czasu wolnego, ksztaltowanie nawykow, przyzwyczajen i postaw.

Proces wychowania do rekreacji obejmuje:

1) rozbudzenie zainteresowan 1 potrzeb rekreacyjnych,

2) wzmacnianie motywacji oraz ksztatltowanie systemu wartosci i postaw do rekreacji,

3) wyrabianie nawykow 1 umiejetnosci ruchowych,
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4) zapoznanie z nowymi formami rekreacji oraz wyrabianie umiej¢tno$ci wyboru
wlasciwej formy rekreacji.

Osobg, ktora nadaje okreslony ksztatt sytuacji wychowawcze] w zakresie
rekreacji ruchowej i zmierza do uruchomienia w niej odpowiedniego uktadu
zadowolenia i niezadowolenia, jest przede wszystkim instruktor. Moze on osiggnaé
to przez oddziatywanie osobiste i bezposrednie na ¢wiczacego, jak rdwniez posrednie
i bezposrednie na ¢wiczacego, jak roéwniez posrednie- przez odpowiednie
manipulowanie pozostatymi elementami sytuacji wychowawczej. Wylania si¢ przeto
mozliwo$¢ wydzielenia czterech zasadniczych grup metod wychowawczego
oddziatywania w zakresie rekreacji ruchowe;j. (W. Siwinski, 2004, s. 18)

Brak wolnego czasu ma silny - i w tym przypadku ujemny - wptyw na zdrowie,
osiaggnigcia osobiste, stosunek do ludzi, zadowolenie z siebie i ze §wiata. Czas wolny
madrze wypehiony odpowiednimi zajeciami ma zasadnicze, pozytywne znaczenie
dla rozwoju osobowosci jednostek i podnoszenia kultury catego spoteczenstwa.

Wedlug Iwony Kielbasiewicz- Drozdowskiej jeszcze do poczatku lat
osiemdziesigtych trwal w naukach spolecznych spor o to, ktére zachowania
ludzi mozna uzna¢ za  motywowane  wewngtrznie  (0sobowo$ciowo),
ktore za§ sa motywowane czynnikami zewnetrznymi ($rodowiskiem, sytuacja).
Dzi$ to pytanie przestalo by¢ zadawane - naukowcy porozumieli si¢ co do kwestii,
ze kazde zachowanie ludzi jest funkcja zarowno osoby jak 1 sytuacji.
Konkretyzujac  to, nalezy uzna¢, ze  fakt okreSlonego  zachowania,
preferowanego czy wybieranego przez jednostke w danym momencie,
zalezy od cech immamentnych jej osobowosci (genotypu jak 1 cech
osobowo$ciowych nabytych w toku socjalizacji), jak rowniez od warunkow
srodowiskowych 1 oceny sytuacji. Proces regulacji zachowaniami ludzkimi
jest podobny - niezaleznie od rodzaju czy charakteru tychze zachowan. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 95)

Zachowania wolnoczasowe - tak jak kazda inna sfera zachowan
ludzkich - sa warunkowane przez szereg czynnikow zewnetrznych zwigzanych takze
z pozycja 1 statusem jednostki w strukturze spotecznej. Generalnie uwaza sig,
7ze potrzeba aktywnosci - zwlaszcza fizycznej - generowana jest biologicznie,
natomiast forma jej realizacji uwarunkowana jest $rodowiskowo. Je$li nasz
temperament 1 budowa ciata wskazuja na potrzebg duzej dawki ruchu, to jednak sposéb,

w jaki bedziemy si¢ sportowal, zalezy przede wszystkim od naszych mozliwosci
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(dostgpu do urzadzen 1 sprzgtu rekreacyjnego, a takze warunkéw finansowych)
jak rowniez od naszych nawykéw i1 przyzwyczajen w tym zakresie. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 97-98)

Wspotczesny styl zycia, nazywany cywilizacyjnym, znacznie odbiega od ideatu
w zakresie dawki ruchu koniecznej dla utrzymania zdrowia i kondycji fizycznej.
Dynamiczny rozwo6j techniczny, procesy industrializacji, urbanizacji, komunikacji
(zarbwno w sensie przemieszczania si¢ fizycznego jak 1 sieci informacyjnej)
pociggaja za sobg wszelkiego rodzaju udogodnienia shluzace komfortowi jednostki
1 ograniczajgce w znacznym stopniu konieczno$¢ zaangazowania fizycznego.
Tym samym aparat mig¢sniowy czlowieka staje si¢ coraz mniej przydatny.
Przy jednoczesnym, coraz bardziej powszechnym w krajach rozwinigetych dostgpie
do doébr konsumpceyjnych - w tym zywnosci - czlowiek zaczyna w mniej lub bardziej
swiadomy sposob doprowadza¢ do obnizenia swojej sprawnosci i zagrozen réznego
typu chorobami cywilizacyjnymi. O ile jednostka nie jest aktywna fizycznie "z natury™
lub nie ma wokdét pozytywnych wzorcéw w tym zakresie, o tyle trudniej jest ja zmusié
do podejmowania aktywnos$ci ruchowej. Tak wigc prowadzenie aktywnego stylu zycia
wymaga pewnego poziomu $wiadomosci, ktory naby¢é mozna w procesie wychowania
lub socjalizacji. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 99)

Kazdy cztowiek na "etapie wychowawczym" swojego zycia, czyli gldwnie
w dziecinstwie 1 mtodos$ci, pozostaje pod wptywem co najmniej kilku réznego rodzaju
instytucji wychowawczych i socjalizujacych. O wychowaniu mowi si¢ przede
wszystkim, majagc na uwadze dzieci 1 mtodziez, gdyz wtedy wtasnie jednostka
jest na etapie ksztalttowania swojej osobowosci - co nie znaczy, ze pewnym wpltywom
wychowawczym i socjalizujacym nie podlega w wieku dorostym. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 100)

W literaturze przedmiotu spotyka si¢ rozne stanowiska w kwestii "wychowania
do rekreacji". Sg rzecznicy tak zwanego "sportu dla wszystkich", popularyzowania
powszechno$ci w dziedzinie aktywnos$ci ruchowej. Inne stanowiska sktaniajace si¢ ku
liberalizmowi, traktuja aktywno$¢ ruchowa jako sprawe indywidualng, pozostawiajac
wybor jednostce. Wydaje si¢ jednak, ze oba te stanowiska - pozornie rézne - maja
pewng plaszczyzng wspolng. Nie mozna nikogo przymusza¢ do okreslonych
zachowan - nalezy pozostawi¢ wybdr, pamigtajac jednak, ze wybor jest funkcja
swiadomo$ci. Aby moc wybieraé, trzeba mie¢ $wiadomo$é takiej mozliwosci.

Pytaniem zasadniczym jest wigc problem, w jaki sposob doprowadzi¢ do stanu
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powszechnej $wiadomos$ci prozdrowotnego stylu zycia, ktérego nieodlgcznym
elementem jest aktywno$¢ ruchowa. Generalnie warstwa ludzi wyksztatlconych
(przy catej roéznorodnosci wewnatrz tej- Szerokiej - kategorii) zwykle ma taka
swiadomos¢; pozostatej, bardzo licznej grupie spolecznej nalezy pomoc w rozbudzeniu
1 rozbudowaniu potrzeb w zakresie takiego stylu zycia. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010,
s. 101)

Rekreacja to dziedzina praktyczna, a wiec taka, ktora Igczy myslenie
z dziataniem, wiedze z jej wykorzystaniem. Wiedza (teoria) zasila praktyke, a w jej
trakcie sama si¢ wzbogaca. Teoria rekreacji bowiem zajmuje si¢ samg ideg rekreacji,
tltumaczy jej sens, formutuje koncepcje generalng i stosownie do tych zadan positkuje
si¢ naukami wspotdziatajagcymi - przyrodniczymi i spotecznymi. Z kolei metodyka
rekreacji obje¢ta rzady nad praktyka, uogolnia jej do$wiadczenia, wytycza strategie
1 kierunki rozwoju. Rezerwujac dla siebie to, co ogdlne, zadania czastkowe powierzyta
metodykom poszczegdlnych dyscyplin praktycznych, ktéore wyrosty na gruncie
umiejetnosci uzytkowych (np. jazda na rowerze, ptywanie), konwencjonalnych (np. gry
sportowo-rekreacyjne) albo prostych tradycji kulturowych (np. zabawy, taniec).
(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 289-290)

Kontrolowana aktywno$¢ rekreacyjna realizowana w ramach zaje¢ ruchowych,
a takze ta podejmowana indywidualnie, prywatnie przez rekreanta, jest czynnikiem
niezwykle istotnym dla rozwoju i podtrzymywania dobrego stanu zdrowia i wydolnosci
fizycznej w skali catych populacji. Tego typu zachowania sg bowiem coraz bardziej
spolecznie powszechne 1 determinuja w sposob bezposredni systematyczne
uczestnictwo w masowej aktywnos$ci ruchowe;.

Rekreacja ruchowa dla zaspokojenia rdéznorodnych potrzeb spolecznych
przyjmuje obecnie wiele form organizacyjnych i strukturalnych, a zatem $wiadczy
swoje ustugi w postaci rynkowej przez rekreacyjne podmioty gospodarcze.
(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 291)

Forma w rekreacji ruchowej to rodzaj dziatania, ktére doskonali
psychosomatyczne funkcje organizmu, rozwija nawyki ruchowe, udostepnia mozliwosci
ruchowego wyzycia si¢. Mozliwe sg réznorodne klasyfikacje form, w zaleznosci
od przyjetego kryterium szczegélowego. Biorgc pod uwage kryterium zadan,
ktore sg realizowane przez poszczegdlne formy zaje¢ rekreacyjnych, mozna wyrdznic:

o formy rekreacji ruchowej - rdznego typu aktywno$ci ruchowe, np. gry

rekreacyjne, ptywanie, kurs szkoleniowy, wczasy itp.,
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formy organizacyjne rekreacji ruchowej - state zespoty ¢wiczebne, kursy, obozy
sportowo- rekreacyjne, imprezy rekreacyjne, udost¢pnianie obiektow itp.,

formy dydaktyczne - to inaczej metody prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych.
(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 293)

Formy rekreacji mozna podzieli¢ takze ze wzgledu na:

czas realizacji zajge¢ - formy okresowe (cykliczne, np. akcje masowe, kursy
1 szkolenia, zawody i turnieje) oraz formy systematyczne (np. stale zespoty
¢wiczebne, punkty poradnictwa),

miejsce realizacji zaje¢ - formy otwarte (np. boiska, S$ciezki zdrowia,
drogi rowerowe) oraz formy kryte (np. ptywalnie, hale sportowe, sale fitness),
zaangazowanie uczestnikow - formy konsumpcyjno-spektatorskie (np. udziat
w sztuce teatralnej, kibicowanie na zawodach), formy odtworczej aktywnosci
ruchowej (np. udzial w zajgciach prowadzonych przez instruktora rekreacii)
oraz tworcze formy aktywne (np. samodzielne podejmowane formy ruchowe:
nordic walking, jazda na rowerze),

liczbg uczestnikow zaje¢ - formy indywidualne: o dominancie somatycznej
(np. gry 1 zabawy rekreacyjne, male formy turystyki), o dominancie psychicznej
(np. joga), rekreacji tworczej (np. zajecia plastyczne, modelarskie), kulturalno-
rozrywkowe (np. teatr, imprezy artystyczne, czytelnictwo), formy grupowe
(np. gry rekreacyjne, ¢wiczenia profilaktyczno-lecznicze, sporty zimowe
i wodne), formy masowe (np. festyny, imprezy rekreacyjne) oraz formy rekreacji
rodzinnej,

intensywno$¢ zaje¢ - formy relaksacyjne o $rednim poziomie obcigzenia
wysitkiem fizycznym (np. gry i zabawy rekreacyjne, jezdziectwo), intensywne
formy zaje¢ (np. bieg na orientacje, aerobic, ptywanie),

stopien trudno$ci fizycznej - formy latwe technicznie (np. biegi), $rednio trudne
(np. tenis stotowy, dart), trudne technicznie (np. windsurfing, narciarstwo
zjazdowe). (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 293-294)

Do podstawowych obiektow rekreacyjnych zaliczy¢ mozna:

obiekty odnowy biologicznej (sauna, sitownia, solarium, gabinety masazu
leczniczego itp.),

obiekty sportowe (ptywalnia, hala sportowa, stadion, $ciezka zdrowia, $ciezka

rowerowa, stok narciarski itp.),
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e obiekty rehabilitacyjne (sale i1 urzadzenia do ¢wiczen specjalistycznych,
gabinety wodolecznictwa, gabinety elektrolecznictwa itp.).

Zrédta pochodzenia informacji o zorganizowanych formach rekreacji ruchowej
obejmuja:

e obiekty sportowo-rekreacyjne - przedmiot badania,
e uczestnikow ustug rekreacyjnych - podmiot badania.

W przypadku podmiotu badania, czyli odbiorcéw ushug rekreacyjnych,
interesujace sg nastepujace kategorie informacyjne:

e dane demograficzne (wiek, pte¢, wyksztatcenie, wykonywany zawod, miejsce
zamieszkania),

e korzystanie z ustug osrodkoéw rekreacyjnych (czgstotliwos¢, rodzaj oraz forma
ustugi- indywidualnie, grupowo, abonamentowo),

e wydatki ponoszone na cele rekreacyjne.
Niektore dane na ten temat uzyskuje sie:

e w procesie rutynowych badan statystycznych (np. badania GUS),

e w procesie specjalistycznych badan statystycznych (np. badania zlecone
przez TKKF, urzedy lokalne, samorzad terytorialny),

e przez specjalistyczne systemy elektroniczne (np. rejestracja kart magnetycznych,
systemy obstugi biletowej),

e poprzez wywiady i sondaze,

e przez obserwacj¢ i1 analiz¢ naukowa,

e sieci komputerowe,

e komputerowe bazy danych.

Podstawg aktywnos$ci ruchowej czlowieka, w tym takze aktywnoSci
rekreacyjnej, jest ruch. W literaturze przedmiotowej motoryczno$¢ czlowieka
jest definiowana zawsze w odniesieniu do zywego cztowieka, poniewaz dzigki
podejmowanemu przez niego ruchowi jest on prawie zawsze w stanie aktywnoSci
wzgledem S$rodowiska zewnetrznego. Rozwdj] motorycznosci czlowieka zalezy
od wielu determinant: podstawowe z nich to jako$¢ podloza strukturalnego
oraz kierunki ingerencji w ten rozwd¢j. Wspodtczesne badania dotyczace motorycznosci
doprowadzily do poszerzenia zakresu desygnatu tej nazwy o zjawiska strukturalno-
funkcjonalne i psychiczne uwarunkowania. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 313)

Ryszard Bukowski i Wiestaw Siwinski pisza, ze przez kierowanie dziatalnoscia
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rekreacyjno-sportowa i turystyczng rozumiemy dzialanie zmierzajace do spowodowania
okreslonych  zachowan  kulturalnych,  zgodnie @z  zalozonymi  celami.
Polega ono na dysponowaniu zasobami (ludzkimi, materialnymi, finansowymi),
okreslaniu celu dziatania, planowaniu, czyli organizowaniu toku czynnoSci,
pozyskaniu i rozmieszczeniu potrzebnych zasobow, kontrolowania realizacji celow.

Z powyzszej charakterystyki pojecia kierowania dziatalno$cig rekreacyjno-
sportowg 1 turystyczng - wynika, ze wypelnia ona znamiona dziatania systemowego
1 jako takie jest waznym czynnikiem sprzyjajacym badz utrudniajagcym zaspokajanie
I rozwijanie potrzeb kulturalnych $rodowiska. Analizie niektorych elementow
tego kierowania poswiecimy dalej naszg uwage.

Za zasadniczg w dziatalno$ci rekreacyjno- Sportowo- turystyczng uwazamy
kwestie wlasciwego rozumienia funkcji kultury fizycznej i1 turystyki w $rodowisku
pracy. Jest to, najpowazniejsza rezerwa zwigkszania efektywnosci. Kultura fizyczna
i turystyka pelnig funkcje amortyzatora napig¢ psychicznych wynikajacych
z pracy zawodowej.

Ze wzrostem zlozonosci zycia w $rodowisku pracy, zwigzanego
z jego dostosowaniem si¢ do wspotczesnych zadan, taczy si¢ kwestia humanizacji
poprzez srodki kultury stosunkéw migdzyludzkich. Kultura fizyczna jest takze waznym
czynnikiem dyscyplinujagcym czlowieka i wprowadzajacym do Zycia tego srodowiska
fad 1 harmoni¢ jest wyzwoleniem cztowieczefstwa w czlowieku 1 obrong
tego czlowieczenstwa. Nie rozwijajac dalej tej mysli mozna ogo6lnie wskazac
na trzy glowne aspekty roli kultury fizycznej w $rodowisku pracy 1 miejscu
zamieszkania w przeszto$ci i obecnie.

W pierwszym aspekcie kultura fizyczna jest jednym z waznych celow dziatania
w $srodowisku i ptaszczyzng realizacji w niej humanistycznych wartosci.

W aspekcie drugim - instrumentalnym - kulture fizyczng traktuje si¢ jako
srodek rozwoju jednostki narzedzie oddziatywania wychowawczego, czynnik integracji
I dyscyplinowania zespotéw ludzkich oraz s$rodek humanizacji stosunkow
migdzyludzkich.

Wreszcie w aspekcie trzecim kultura fizyczna jest terenem samorealizacji
cztowieka, sfera zaspokajania wlasnych zainteresowan i poszukiwan sensu zycia.
(W. Siwinski, 1996, s. 284)

Matgorzata Wozniewicz- Dobrzynska pisze, ze XXI wiek, w ktorym rozwoj

techniczny nastepuje bardzo gwaltownie, ogranicza czlowieka dos¢ czgsto
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W jego naturalnej potrzebie ruchu. Praca coraz bardziej absorbuje nasz czas,
ktérego nie sposob zatrzymac, zgromadzi¢ czy tez kupi¢. Z roku na rok wzrasta ilo$¢
0sob samotnych. Jak podajg statystyki CEBOS, w 2008 r. zanotowano 14 milionow
0s0b samotnych (w tym rozwiedzionych i owdowiatych), jedna na trzy to osoby ponizej
60 roku zycia, a 5 milionéw to osoby miedzy 20 a 50 rokiem zycia, w tym znaczna
ilos¢ to 30-latkowie, tzw. single. Grupa takich ludzi bardzo cz¢sto angazuje si¢ w prace
na granicy pracoholizmu. Mtodzi rodzice inwestuja w wychowanie dzieci poprzez
permanentng edukacje, utozsamiajagc ich szczescie w przysztosci z osigganiem
przez nich wyjatkowych wynikow w nauce. W tej ciaglej rywalizacji jednak
przegrywamy, gdyz zapominamy o  wspieraniu  harmonijnego  rozwoju
psychofizycznego czlowieka. Istotng role aktywnosci ruchowej waznej dla dziecka
W procesie rozwoju emocjonalnego zamieniamy w zadania do realizacji.
Dzieci oczekuja od rodzicow zaangazowania osobistego w kontaktach z nimi,
co uzyska¢ mozna poprzez wykorzystanie wspdlnie realizowanej aktywnosci
rekreacyjnej, ktorej najprostsza forme stanowig gry 1 zabawy.

Dzisiejszy $wiat, rozwijajaca si¢ bardzo dynamicznie cywilizacja, technika,
nauka, informatyka 1 wiele innych dziedzin Zycia stawiajg czlowieka w trudnej sytuacji
adaptacyjnej. Niezaleznie od wieku, jest on zmuszony do tego, aby si¢ uczyc¢,
poznawa¢, nabywa¢ nowe umiej¢tnosci, bo to wszystko utatwia przystosowanie
1 "poruszanie si¢" w dzisiejszej rzeczywistosci. Niestety, ped, pospiech, poczucie wcigz
zmniejszajace] si¢ ilosci czasu wolnego jest dla cztowieka sytuacjag wywotujaca stres,
stany zwigkszonego napigcia i Igk przed przyszioscig, co powoduje zaburzenie
homeo- i heterostazy. Gry i zabawy ruchowe stanowig najprostszg forme,
w ktorej 1 poprzez ktorg realizowane sg potrzeby cztowieka niezaleznie od jego wieku.
Poprzez uczestnictwo w zabawie uwalniamy si¢ od nudy, odprezamy  sie,
rozwijamy zdolno$ci adaptacyjne, hartujemy, ksztaltujemy system wartosci,
integrujemy 1 ksztaltujemy nasze emocje. Potrzebe zabawy odczuwajg wszyscy,
niezaleznie od wieku, r6ézni si¢ ona jedynie trescig. Nadal posiada wymierng warto$§¢

slogan "Kto si¢ bawi. Ten lepiej zyje". (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 362)

1.3 Dotychczasowe badania o zagospodarowaniu i uslugach sportowo-
rekreacyjnych gmin w Polsce

Pomimo oddania w Polsce do uzytkowania spoteczenstwu wielu obiektow
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strategicznych dla sportu kwalifikowanego 1 rekreacji sportowej baza nadal
nie jest zadowalajaca zwlaszcza w mniejszych aglomeracjach. Ich liczebno$¢
1 jako$¢ pozostawia wiele do zyczenia.

W celu uzyskania wzrostu poziomu sportu wladze gmin winny uwzgledniaé
W programowaniu infrastruktury zaréwno trendy jak i kierunki , jakie wystepuja
na S$wiecie. W sporcie wszystkie dzialania zmierzajagce do zwigkszenia
i upowszechnienia dostgpnosci do aktywno$ci fizycznej oraz wyrabianie nawyku
dbalosci o utrzymanie poziomu sprawnosci, a co za tym idzie zdrowia. Wszystkie
dziatania winny by¢ powigzane z programami edukacyjnymi dotyczacymi sprawnosci
ruchowej oraz oferta zagospodarowania czasu wolnego.

Waznym $wiatowym kierunkiem jest upowszechnienie sportu i aktywnosci ruchowe;j
wsrod osob niepelnosprawnych majace na celu usprawnianie 1 likwidowanie barier
mig¢dzyludzkich.

W obszarze polskiej infrastruktury sportowej istnieja dwa trendy.
Pierwszy to, rozbudowa i modernizacja istniejacych obiektow, drugi to budowa
nowoczesnej bazy o wysokim standardzie pozwalajagcym przeprowadza¢ zawody
na poziomie $wiatowym.

Zauwaza si¢ tendencje inwestowania 1 budowania urzadzen dla masowe;j
rekreacji ruchowej, takiej jak S$ciezki rowerowe, trasy do narciarstwa biegowego
czy infrastruktura nad akwenami wodnymi.

Daje to wigksze mozliwosci w sporcie powszechnym, jednak nadal zarowno liczba,
jak 1 dostepnos¢ infrastruktury sportowej nie jest wystarczajaca.

Przy braku odpowiedniego atrakcyjnego programu nie bedzie i na pewno
nie jest tatwe wprowadzenie nawykow zwigzanych z szeroko pojeta rekreacja.
Nalezatoby jednak réwnolegle z obowigzkowym nauczaniem prowadzi¢ dziatalno$é
rekreacyjng. Jezeli szkota nie ma mozliwosci prowadzenia takiej dziatalnosci
jak wycieczki rowerowe, spacery w grupie po najblizszej okolicy mogg by¢ pewnym
zalazkiem, ktory bedzie rozwijal si¢ wraz z wiekiem.

Jak pisze Krzysztof Kasprzak podstawowym celem zrownowazonego rozwoju
jest osiagnigcie racjonalnego i sprawiedliwie rozdzielonego dobrobytu gospodarczego
i spotecznego, \w tym takze odpowiedniego stanu zdrowia ludnosci, ktoéry moze by¢
przekazywany nastegpnym pokoleniom bez obecnego zagrozenia calkowita destrukcja
zasobow przyrodniczych. W promowaniu tego typu rozwoju zasadniczg role odgrywa

wlasciwie rozumiana gospodarka rynkowa, zapewniajgca jednocze$nie najbardziej
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efektywne wykorzystanie zasobow przyrodniczych oraz osiggnigcie wyznaczonych
celow ekologicznych 1 gospodarczych jak najmniejszym kosztem. Mozliwe
to jest jednak tylko w przypadku ustalenia przez panstwo racjonalnych parametrow
wspofczesnego  rozwoju  poprzez — wyznaczenie  granic  wolnego  rynku.
Instytucjonalizacja  zréwnowazonego  rozwoju na  wszystkich  rzadowych
i samorzadowych szczeblach zarzadzania krajem jest podstawowym warunkiem
praktycznej realizacji tych zasad.

Zakres 1 sposob realizacji celow rozwoju gospodarczego wyznacza otaczajaca
nas przestrzen 1 $rodowisko przyrodnicze. Zagadnienia kompleksowej ochrony
przestrzeni i1 $rodowiska nabieraja coraz wickszego znaczenia wobec przemian
zachodzacych w kraju. Dotyczy to nie tylko wspolpracy migdzynarodowej,
czy wspolpracy organdw rzadowych z samorzadami terytorialnymi, ale zwlaszcza
powstawania w skali lokalnej warunkow dla przeciwdziatania zagrozeniom $rodowiska
przyrodniczego. Decydujaca obecnie rola samorzadow w ustanawianiu kierunkow
rozwoju gospodarki lokalnej w gminach wymaga okreslenia i zabezpieczenia interesow
ochrony zasobow przyrody w jak najszerszym zakresie przy rozwigzywaniu
indywidualnych problemow w terenie. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 199)

Dobrze pomyslana i realizowana gospodarka przestrzenna umozliwia nie tylko
zachowanie zasobow przyrodniczych, ale polepsza takze jako$¢ zycia, stwarza warunki
dla wypoczynku, przyciaga turystow, aktywizuje cala gospodarke regionu. Tworzenie
programu strategii rozwoju lokalnego nie moze by¢ jednak jednorazows akcja
lub okresowa modg. Musi by¢ procesem, praktyka, statym nawykiem administracji
samorzadowej, nastawionym na cigglte zmiany prowadzace do optymalnych rozwigzan
wszystkich problemoéw  spoteczno-gospodarczych. Efektem dobrego planowania
1 umiejetnego wdrazania planow gospodarczych powinien by¢ rozwdj i1 wzrost
gospodarczy. Wiagze si¢ z tym Scisle tagodzenie konfliktoéw 1 problemow spotecznych
zwigzanych z szeroko rozumiang ochrong S$rodowiska 1 gospodarowaniem
w przestrzeni, wykorzystywanej m.in. dla potrzeb turystyki i rekreacji. (W. Siwinski,
B. Pluta, 2010, s. 200)

Stan s$rodowiska ustalaja procedura ocen oddzialywania na $rodowisko
oraz zapisy studium uwarunkowan i1 kierunkéw zagospodarowywania przestrzennego
gminy. Dzialania te majg bezposredni wptyw na procesy zagospodarowywania terendw,
w tym takze obszardw turystyczno-rekreacyjnych. Z punktu widzenia urbanisty

1 podmiotu zarzadzajacego Srodowiskiem zrownowazone zagospodarowanie
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przestrzenne polega na utrzymaniu zdatnos$ci terenu do zagospodarowania zgodnego
z zapisami planu zagospodarowania przestrzennego w horyzoncie czasu dtuzszym niz
pojedynczy cykl zycia inwestycji. Procedura planowania i1 lokalizacji inwestycji
w zastosowaniu tych podmiotow polega na wykorzystaniu zachowawcze]
1 prewencyjnej funkcji przepisow prawa. Zrdwnowazone gospodarowanie w przestrzeni
z punktu widzenia inwestora polega z kolei na podejmowaniu dziatan,
ktore nie spowoduja ryzyka ponoszenia kosztéw przywracania srodowiska do stanu
wlasciwego, a po likwidacji obiektu pozwolg na odzyskanie zainwestowanego kapitatu
bez ponoszenia nadmiernego kosztu uzdatniania terenu. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010,
s. 200)

Na szczeblu lokalnym (gminnym) w celu okreslenia zasad prowadzenia
dlugoterminowej polityki przestrzennej wykonuje si¢ studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy. Ksztalttowanie i prowadzenie
polityki przestrzennej na terenie gminy nalezy do zadan wilasnych gminy. Zgodnie
Z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym prowadzenie,
w granicach swojej wlasciwosci rzeczowej, analiz 1 studiow z zakresu
zagospodarowania przestrzennego, odnoszacych si¢ do obszaru powiatu 1 zagadnien
jego rozwoju, nalezy do zadan samorzadu powiatu. Ksztattowanie 1 prowadzenie
polityki przestrzennej] w wojewodztwie, w tym uchwalanie planu zagospodarowania
przestrzennego wojewodztwa, nalezy do zadan samorzadu wojewddztwa.
Natomiast ksztaltowanie 1 prowadzenie polityki przestrzennej panstwa, wyrazonej
w koncepcji przestrzennego zagospodarowania kraju, nalezy do zadah Rady Ministrow.
Zakres i tryb wykonywania studium okresla ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Studium sklada si¢ z dwu zasadniczych blokow tematycznych:
uwarunkowan (przyrodnicze, historyczno-kulturowe i krajobrazowe, dotychczasowego
uzytkowania, zagospodarowania 1 uzbrojenia terenu, spoteczne, ekonomiczne)
1 kierunkéw zagospodarowania (zasobow przyrodniczych, rolniczej przestrzeni
produkcyjnej i lasow, infrastruktury technicznej (w tym komunikacyjnej), obszarow
zurbanizowanych 1 przewidzianych dla przyszitych inwestycji, takze turystyczno-
rekreacyjnych) terenu. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 203)

W celu okreslenia polityki przestrzennej gminy, w tym lokalnych zasad
zagospodarowania przestrzennego, rada gminy podejmuje uchwalge o przystgpieniu
do sporzadzenia studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

Woijt, burmistrz albo prezydent miasta sporzadza studium zawierajgce cze$¢ tekstowa
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i graficzng, uwzgledniajagc zasady okreslone w  koncepcji  przestrzennego
zagospodarowania kraju, ustalenia strategii rozwoju i planu zagospodarowania
przestrzennego wojewodztwa oraz strategii rozwoju gminy, o ile gmina dysponuje
takim opracowaniem. Studium sporzadza si¢ dla obszaru w granicach
administracyjnych gminy, a jego ustalenia s3 wigzace dla organow gminy
przy sporzadzaniu planéw miejscowych. Studium nie jest aktem prawa miejscowego
(przepisem gminnym) i nie stanowi podstawy do wydawania decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 203-204)

Ustalenie przeznaczenia terenu, takze na cele turystyczno-rekreacyjne,
rozmieszczenie  inwestycji  celu  publicznego oraz  okreSlenie  sposobow
zagospodarowania i warunkow zabudowy terenu nastgpuje w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego. W przypadku braku miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego  okreSlenie  sposobdéw  zagospodarowania
i warunkow zabudowy terenu nastepuje w drodze decyzji o warunkach zabudowy
1 zagospodarowania terenu, przy czym lokalizacje inwestycji celu publicznego ustala si¢
w drodze decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego, natomiast sposdb
zagospodarowania terenu i warunki zabudowy dla innych inwestycji ustala si¢ w drodze
decyzji o warunkach zabudowy. W odniesieniu do terendw zamknigtych w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzennego ustala si¢ tylko granice tych terenow
oraz granic¢ ich stref ochronnych. W strefach ochronnych ustala si¢ ograniczenia
w zagospodarowaniu 1 korzystaniu z terenéw, w tym =zakaz zabudowy.
(W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 208)

Zagospodarowanie przestrzenne wystepuje w sposob zréoznicowany na terenach
miejskich 1 niezurbanizowanych (wiejskich). Waznym elementem zagospodarowania
przestrzennego jest infrastruktura turystyczna, rozumiana jako zespol urzadzen
1 instytucji stanowigcych baze materialng 1 organizacyjng turystyki sktadajacg si¢
z urzadzen transportowych, bazy gastronomicznej, bazy noclegowej oraz infrastruktury
umozliwiajacej korzystanie z waloréw turystycznych (Goltembski, 2002, s. 66).

Wiadomym jest, ze w duzych aglomeracjach jest duzo wigcej mozliwosci
spedzania wolnego czasu poprzez aktywno$¢ ruchowg. Nie znaczy to jednak,
iz w mniejszych aglomeracjach, a zwlaszcza na wsiach nie mozna zaszczepi¢
w miodych ludziach ochoty do wigkszej aktywnos$ci ruchowej. Tak w miejscowosciach
matych, jak 1 duzych powinny zosta¢ stworzone odpowiednie warunki do tego typu

dziatalnosci. Nie wystarczy tylko mowi¢ 1 namawia¢ miodziez do dziatalnosci
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rekreacyjnej. Nalezy stworzy¢ niezbgdne warunki do intensywnej aktywnos$ci ruchowe;.

Charakterystyczna dla rekreacji ruchowej jest duza swoboda w podejsciu
do przepisow 1 norm dotyczacych np. wymiarow urzadzen sportowych (sal, ptywalni,
sciezek treningowych itp.), co utatwia i uatrakcyjnia zajecia. System rekreacji ruchowe;j
opiera si¢ na dzialalnos$ci licznej rzeszy dziataczy spolecznych, organizatorow rekreacji
ruchowej, instruktorow rekreacji ruchowej, magistrow rekreacji, a takze magistrow
wychowana fizycznego ze specjalno$cig w zakresie rekreacji ruchowej. (W. Siwinski,
2004, s. 8)

Wychowaniu do rekreacji ruchowej moga stuzy¢ liczne instytucje 1 organizacje
kultury fizycznej. Jak wiadomo, szkota najwczes$niej przygotowuje do rekreacji
ruchowe] rozwijajac zainteresowania dzieci 1 mlodziezy, gry 1 zabawy ruchowe
dominuja w przedszkolu. Potrzeby rekreacyjne dzieci 1 milodziezy zaspokajaja
tez kluby sportowe, mtodziezowe domy kultury, $wietlice, place gier sportowych
I zabaw, ogrody jordanowskie. Do racjonalnych form wypoczynku wychowuje
1 wdraza rowniez rodzina. (Siwinski, 2000, s. 47)

Gléwne instytucje wychowawcze majace wplyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci 1 charakteru jednostek to rodzina i szkota. Ich wptywom podlegamy
najwczesnie] 1 najdtuzej, przy czym proces naturalnego wychowania przebiega
wlasnie w rodzinie i ideatem bytoby, gdyby wszelkie wazne tresci zostaty wpojone nam
juz w okresie dziecinstwa poprzez osoby nam najblizsze. Jednak w miar¢ dorastania
znacznie poszerza si¢ krag wptywow, ktorym cztowiek podlega. Obok rodziny 1 szkoty
pojawiaja si¢ instytucje wspomagajace proces wychowawczy (takie jak np. harcerstwo,
domy kultury, organizacje sportowe itp.), potem kregi i grupy rowiesnicze,
ktére przez okres kilku lat miodosci czlowieka majg bardzo istotny wplyw
normotworczy. Nie sposob takze nie bra¢ pod uwage roli Kosciota i1 instytucji
wychowawczych  skupionych  woko6l.  Niezaleznie od  wyznania  Kos$cidl,
w krajach rozwinigtych, jest rzecznikiem szerzenia podstawowych norm 1 wartosci,
rowniez w sferze czasu wolnego. W wielu panstwach parafie petnig rolg osrodkoéw zycia
kulturalnego, aktywizujac spotecznosci lokalne a takze organizujac wycieczki,
obozy i kolonie. Obok wymienionych tutaj instytucji wychowania naturalnego
1 instytucjonalnego, podczas catego naszego zycia bardzo silnie oddziatywajg
na nas $rodowiska lokalne - oraz wszelkiego rodzaju media: prasa, radio, telewizja.
Kazda z tych instytucji moze i powinna odnosi¢ pozytywne skutki w zakresie

wychowania do rekreacji. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 101-102)
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Wysitki w kierunku zaszczepienia spoteczno$ciom lokalnym réznorodnych
modeli wypoczynku podejmowaé powinny instytucje placowki 1 organizacje
wychowania pozaszkolnego, osrodki rekreacyjno-sportowe). Ich zadaniem jest
przygotowanie programu edukacji rekreacyjno-ruchowej, ktory mozna realizowaé
w ramach warsztatow, kursoéw wieczorowych, weekendowych, wypoczynkowo-
szkoleniowych, turnuséw wakacyjnych. Do najbardziej powszechnych zaliczamy
dziatalnos¢ PTTK, TKKEF, klubow, s$wietlic, doméw kultury, osrodkow sportu
1 osrodkéw wypoczynkowych (Napierata i in., 2009, s. 54).

Najwicksze mozliwosci oddzialywania wychowawczego maja instytucje
i organizacje kultury fizycznej organizujace formy aktywnego wypoczynku.
Poprzez uczestnictwo w tych organizowanych formach rekreacji ruchowej osigga si¢
odprezenie psychofizyczne, bioracy udziat ucza si¢ prawidtowych wzoréow aktywnego
wypoczynku. Oprdcz spetnienia podstawowych ustug, placowki rekreacyjno- sportowe
informuja uczestnikow o wplywie poszczegolnych ¢wiczen i treningéw zdrowotnych
na ich organizm i zachecaja do dalszego udziatu w zajg¢ciach ruchowych.

Z punktu widzenia wychowawczego instytucje i organizacje kultury fizycznej
winny by¢ placowkami wielofunkcyjnymi, stwarzajagcymi warunki do urozmaiconych
rodzajow spedzania czasu wolnego, koniecznym do tego warunkiem jest stosowanie
zréznicowanych modeli i1 form rekreacji ruchowej, zapewniajacych wigksza
efektywnos¢ wychowawcza.

Opracowujac program wychowawczy np. w osrodku rekreacyjno-sportowym
nalezy uwzglednia¢ potrzeby 1 zainteresowania odbiorcow, tj. rodzaj wykonywanej
przez nich pracy, zwiazany z nig stopien i rodzaj zmg¢czenia oraz zasady okreslajace
najbardziej racjonalne i spolecznie aprobowane rodzaje i formy rekreacji ruchowe;j.
Program wychowawczy powinien zapewni¢ uczestnikom pelny wypoczynek
psychofizyczny oraz zawiera¢ tresci ksztaltujace postawy spoteczne. Realizacja
programu wychowawczego skierowanego na rekreacje ruchowg wymaga korzystania
z odpowiednio do postawionych zadan bazy rekreacyjno- sportowej (stadiony sportowe,
boiska do gier sportowych, place do gier rekreacyjnych, $ciezki zdrowia, baseny,
sale gimnastyczne, ogrodki zabaw dziecigcych, wypozyczalnie sprzgtu sportowego
I turystycznego). (W. Siwinski, 2004, s. 10-11.)

Sposdb wykorzystania wolnego czasu w réwnej mierze wyznaczaja osobiste
postawy 1 gusty, jak realne warunki zyciowe: czas, $rodki, tres¢ i charakter pracy.

Wszystkie te czynniki powinny by¢ uwzglednione przy opracowywaniu odpowiedniej

43



polityki  spolecznej. Czynnikami determinujagcymi efektywno$¢ wychowania
1 samowychowania w zakresie rekreacji ruchowej sa rozszerzone mozliwosci i warunki
Ww postaci bazy materialnej oraz atrakcyjnej oferty ¢wiczen rekreacyjnych, treningdow
zdrowotnych organizowanych przez placowki i instytucje powotane do organizowania
aktywnego wypoczynku. (W. Siwinski, 2004, s. 13)

Wszystkie te aspekty ujmowane komplementarnie wskazuja, ze kultura
fizyczna odgrywa wazng role¢ w realizowaniu funkcji spelnianych przez jednostki.
Z powyzszego wynika, ze kultura fizyczna w zadnej mierze nie moze by¢ traktowana
tylko jako element organizacji czasu wolnego, nie mozna dostrzega¢ w niej wylacznie
funkcji sportowo- rekreacyjno- rozrywkowej, czy turystycznej.

Kolejng wazng kwestia w kierowaniu dziatalno$cig rekreacyjno- sportowo-
turystyczng jest postawienie diagnozy stanu kultury fizycznej w danym $rodowisku.
W tej diagnozie trzeba wyrdzni¢ infrastrukture kultury fizycznej oraz poziom kulturalny
srodowiska.

Jesli chodzi o infrastrukture kultury fizycznej, skladaja si¢ na nig
specjalistyczne instytucje i odpowiednio wyposazone osrodki rekreacyjne - sportowe
1 turystyczne z pracujagcymi w nich ludZzmi, a takze urzadzenia rekreacyjne,
sportowe, turystyczne. W warunkach zakladu pracy infrastrukture kultury fizyczne;j
tworzag miedzy innymi: klub sportowy, aktyw spotecznej rady klubu sportowego,
sala gimnastyczna 1 kaciki kultury fizycznej oraz placéwki i1 urzadzenia rekreacyjno-
sportowe funkcjonujgce na ich terenie, a takze inne komorki upowszechniania kultury
fizycznej i turystyki (np. stadion sportowy, ptywalnia).

Znajomo$¢ lokalnej infrastruktury kultury fizycznej jest waznym czynnikiem
skuteczno$ci dzialania rekreacyjno-sportowego 1 turystycznego w srodowisku.

Z kwestiag poziomu kulturalnego nieodlacznie wigze si¢ problem potrzeb
rekreacyjno- sportowo- turystycznych. Wychodzac =z zalozenia, ze potrzeba
jest to odczucie braku czego$ (kogo$) mozna za potrzebe kulturalng uzna¢ odczuwanie
braku wartosci, dobor zachowan, przedsigwzig¢ traktowanych jako kulturalne.
Potrzeby te mozna podzieli¢ z punktu widzenia ich praktycznego wykorzystania na:

e potrzeby kontaktu z poszczegdlnymi dziedzinami kultury fizycznej i turystyki;
e potrzeby posiadania sprz¢tu rekreacyjno- sportowo- turystycznego;
e potrzeby aktywnego wypoczynku.

Takie rozréznienie pozwala na planowanie przedsigwzi¢¢ przeznaczonych

dla poszczegolnych grup odbiorcow (uwzgledniajacych odpowiednie ich przygotowanie)
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oraz przedsigwzie¢ zaspokajajacych potrzeby indywidualne w warunkach domowych
I poza domem. (W. Siwinski, 1996, s. 285)

Przejmowanie odpowiedzialnosci za sprawy kultury fizycznej 1 turystyki
swoich srodowisk, optymalizacja kierowania tg sferg zycia spotecznego staje si¢ dzi$

tendencja w naszym kraju. (W. Siwinski, 1996, s. 289)

1.4 Infrastruktura sportowo-rekreacyjna w Gminie Lwowek

Baza sportowo-rekreacyjna administrowana jest przez Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lwoéwku stanowi hale sportowg oraz kompleks boisk w Lwowku w tym Orlik,
a takze sitowni¢ zewnetrzng oraz szesciokilometrowy odcinek $ciezki rowerowej,
ktére umozliwiaja mieszkancom zagospodarowanie czasu wolnego. Nad Jeziorem
Koninskim (3 km od Lwowka) znajduje si¢ pole biwakowe, wypozyczalnia sprzgtu
wodnego oraz zaplecze sanitarne. W okresie wakacji Konin jest miejscem wypoczynku
dla mieszkancow.

Stadion miejski w Lwowku jest charakterystyczny dla tego typu obiektow
mieszczacych si¢ w aglomeracji matomiasteczkowej. Na terenie obiektu znajduje si¢
jedno boisko pelowymiarowe do gry w pitke nozng. Wzdhuz linii bocznych
usytuowane s3 miejsca siedzace. Caly obiekt otoczony jest ogrodzeniem

oraz objety monitoringiem

Fot. 1. Stadion miejski w Lwowku Zrédlo: opracowanie wlasne
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Fot. 2. Orlik w Lwowku Zrédlo: opracowanie wiasne.

Kompleks boisk "Orlik 2012" zostal oddany do uzytku w 2008 roku. Znajduje si¢
w sgsiedztwie Gimnazjum im. Powstancow Wielkopolskich oraz hali sportowej i boiska
pitkarskiego. W sktad kompleksu wchodza: boisko pitkarskie ze sztuczng murawag
o wymiarach 26 x 56m oraz boisko wielofunkcyjne z nawierzchnig poliuretanowa
o wymiarach 19 x 32m, gdzie mozna zagra¢ m. in. w koszykowke (2 boiska), pitke
reczng, siatkdwke 1 tenisa ziemnego. Obiekt wyposazony jest w szatnie dla zawodnikow
oraz zaplecze socjalne.

Hala rekreacyjno-sportowa znajduje si¢ w niedalekiej odlegtosci Orlika i boiska
pitkarskiego. Obiekt wyposazony jest w boisko do pitki recznej i koszykowe;.
Posiada matg hale do gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz zaplecze i szatnie

dla klubu sportowego.

Fot. 3. Hala rekreacyjno-sportowa w Lwowku Zrédlo: www.wirtualny.lwowek.net
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Sitownia zewnetrzna usytuowana jest w bezposrednim otoczeniu Ogrodka
Jordanowskiego. Urzadzenia stuzg do ¢wiczen catego ciata. Podzielone sa na grupy
stuzace do treningu sitowego, poprawiajace koordynacje i krazenie krwi. W sktad
kompleksu wchodza: biegacz pojedynczy, orbitrek pojedynczy, wioslarz pojedynczy,
narciarz podwojny, wyciskanie siedzac + pylon + twister, rower + pylon + jezdziec

1 stepper podwojny na shupie.

Fot. 4. Sitownia zewnetrzna w Lwowku Zrédlo: opracowanie wlasne.

W 2012 roku oddana zostala do uzytku mieszkancow ponad cztero
kilometrowa $ciezka rowerowa. Asfaltowa $ciezka o szeroko$ci okoto dwoch metrow
zostala poprowadzona po nasypie dawnej kolejki waskotorowej faczacej Lwowek
z Opalenica. W 2015 roku oddany zostal kolejny odcinek tym razem dwu kilometrowy

$ciezki rowerowej w kierunku Brodéw do Mogielnicy.

Fot. 5. Sciezka rowerowa w Lwowku Zrodto: opracowanie wilasne.
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Rozdzial 2

Zagadnienia metodologiczne badan wlasnych

2.1 Cele pracy

Wedlug A.W. Maszke cel to pozadany, przewidywany stan rzeczy,
ktory jednostka pragnie w wyniku swojego dziatania osiggng¢. To miejsce, do ktorego
zmierza jednostka lub koncowy efekt, ktory badacz zamierza osiggngé w postepowaniu
badawczym (Maszke, 2004, s.20).

Glownym celem niniejszej pracy jest zagospodarowanie usthug sportowo-
rekreacyjnych na podstawie dokumentéw gminy Lwowek. Celem poznawczym pracy
jest zebranie opinii od badanych mieszkancoOw na temat rozwoju infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

Celem prezentowanym w niniejszej pracy badan jest analiza stylu zycia
oraz poziom aktywnosci fizycznej mieszkancow gminy Lwowek a takze okreslenie
i zbadanie zagospodarowania oraz rozwoju ustug sportowo-rekreacyjnych
na terenie gminy.

Celem badan jest takze zbadanie stosunku do aktywnosci fizycznej, rekreacji
oraz sportu mieszkancow w stosunku do czynnikéw warunkujacych proponowana
ofert¢ zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego przez gming. Badania zostang
przeprowadzone w grupie mieszkancoéw i dotyczy¢ beda ich wiedzy na temat znaczenia
aktywnos$ci ruchowej, rekreacji i sportu oraz orientacji w temacie zagospodarowania
sportowo-rekreacyjnego gminy Lwowek.

Analizie poddana zostanie roéwniez §wiadomo$¢ dotyczaca korzysci ptynacych
z podejmowania aktywno$ci ruchowej oraz jej pozytywnego wptywu na zdrowie,
zachowanie, nauke oraz funkcjonowanie w §rodowisku mieszkancow gminy Lwowek.

W pracy oméwione zostanie takze znaczenie wlasciwego dysponowania baza
sportowa oraz sprzetem sportowym gminy na jako$¢ uprawianej aktywno$ci ruchowe;j.
Zaprezentowana zostanie takze zalezno$¢ pomigdzy aktywnoscig fizyczng mieszkancow
gminy, a jej miejscem zamieszkania. Przedmiotem zainteresowan pracy jest rowniez
analiza codziennych zachowan i czynnosci zwigzanych ze zdrowiem oraz zalezno$¢
pomiedzy uprawianiem sportu a polepszeniem stanu zdrowia mieszkancow gminy

Lwowek.
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2.2 Pytania i hipotezy badawcze

W literaturze przedmiotu mozna spotkac¢ kilka definicji problemu badawczego.
J. Sztumski pisze: Problemem badawczym nazywamy to, co jest przedmiotem
wysitkow badawczych, czyli po prostu to, co orientuje nasze przedsigwzigcia
poznawcze. (Sztumski, 1995, s. 38) Z kolei M. Lobocki twierdzi, ze: Problem badawczy
to tyle, co pewne pytanie lub zesp6t pytan, na ktore odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie.
(Lobocki, 1982, s. 50) T. Pilch okresla problem badawczy w nastepujacy sposob:
problem stanowi radykalne uS$ci§lenie i ukierunkowanie naszych zainteresowan.
Problemy badawcze maja wtasciwie zawsze posta¢ pytania. (Pilch, 1977, s. 66).

Oprocz ogodlnej orientacji, czyli ogoélnego okreslenia problemu badan,
wazna jest rowniez konkretyzacja to znaczy uscislenie problemu. (Sztumski, 1995, s. 39)

Problemem badawczym jest opinia badanych respondentdow na temat
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej gminy Lwowek.

W niniejszej pracy postawiono nast¢pujace pytania badawcze.

1. Jakimi motywami kieruja si¢ badani podejmujagc aktywno$¢ ruchowa
i jakie jej formy preferuja.

2. Jak badani oceniajg istniejagcg juz infrastrukture ustug sportowo-rekreacyjnych
na terenie gminy Lwowek.

3. Jakie s3a oczekiwania badanych wobec realizowanych przez gmine ustugach
sportowo- rekreacyjnych na terenie gminy Lwowek.

Dla uscislenia i ukierunkowania dalszego procesu badawczego konieczne jest
sformutowanie hipotez badawczych. Jak uwaza H. Muszynski hipotezy kieruja uwage
badacza na zjawiska, w ktorych obrebie nalezy szukaé rozstrzygniecia problemu
(Muszynski, 1970, s. 157).

W niniejszej pracy postawiono nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Miejsce zamieszkania ma wplyw na formy uprawianej aktywno$ci ruchowej
mieszkancow.

2. Mieszkancy gminy Lwowek maja wystarczajaca wiedz¢ na temat obiektow
sportowo-rekreacyjnych znajdujacych si¢ na terenie gminy.

3. Gmina Lwowek nie spelnia oczekiwan mieszkancow w zakresie dostepnej
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.

4. Najczgsciej podejmowane formy aktywnosci ruchowej przez mieszkancéw Lwowka

to: jazda na rowerze, pitka nozna oraz nordic walking.
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5. Liczba obiektow sportowo-rekreacyjnych w gminie Lwowek jest niewystarczajaca.

6. Liczba imprez sportowych na terenie gminy jest niewystarczajaca, a oferta
w pelni nie zadowala mieszkancéw gminy Lwowek.

7. Dziatania wladzy gminy w zakresie promocji sportu i rekreacji nie zadowalaja
w pelni mieszkancow gminy.

8. Mieszkancy gminy nie posiadaja wiedzy na temat plandw zagospodarowania
rekreacyjnego gminy oraz strategii rozwoju proponowanych przez wtadze.

9. Poprawa sytuacji materialnej oraz pojawienie si¢ nowego obiektu sportowego
w gminie warunkowatoby czgstsze korzystanie z ushug sportowo-rekreacyjnych
przez mieszkancow.

10. Mieszkancy gminy najchetniej skorzystaliby z krytej ptywalni oraz krytych kortow

tenisowych w nowo powstatym centrum sportowo-rekreacyjnym na terenie gminy.

2.3 Metody i techniki badan

Metodologia (z gr. methodos - badanie i logos - nauka) jest to nauka
o metodach badania naukowego, o skutecznych sposobach dociekania ich wartos$ci
poznawczej. W sktad tej gat¢zi wiedzy, obok metody badan, wchodza metody myslenia
(tj. takie operacje myslowe jak indukcja, dedukcja, analogia, analiza, synteza,
poroOwnanie, przeciwstawianie, dowodzenie, wnioskowanie), metodyka badan
naukowych 1 inne problemy odnoszace si¢ do pracy naukowo- badawczej. Oczywiscie
metoda oznacza s$wiadomie 1 konsekwentnie stosowany sposob postepowania
dla osiggniecia okreslonego celu. Natomiast metodyka stanowi zbior zasad 1 regul
dotyczacych wykonywania jakiej§ pracy 1 zmierzania do okreslonych celow.
Termin metodyka w dziatalnosci naukowej jest stosowany dla oznaczenia catego
procesu postepowania badawczego. W rzeczywisto$ci zakres zainteresowan
metodologii nauk jest znacznie szerszy. Analizuje ona nie tylko procedury badawcze,
lecz réwniez ich rezultaty, jak np. pojecia, twierdzenia czy tez teorie.

Pojecie metoda (gr. methodos - droga, sposob wyktadu, badanie, metoda)
oznacza podejscie do zjawisk przyrody i spoteczenstwa; sposéb dochodzenia do celu;
sposOb badania teoretycznego lub praktycznego urzeczywistnienia czegos, zasadzajacy
si¢ na znajomosci najogodlniejszych prawidtowosci specyficznych badanego przedmiotu,
zjawiska, procesu itp. Pojecie "metodologia nauk" etymologicznie znaczy z kolei tyle,

co nauka o metodach nauk. Kazda nauka, oprocz okreslonej wiedzy, posiada takze
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catoksztalt metod badawczych, czyli zawiera wlasng metodologi¢ badan. (W. Siwinski,
2004, s. 37)

Narzedzia badan stuzg do organizowania okreslonych przedsiewzigc
badawczych, zbierania, porzadkowania, przechowywania materiatbw naukowych
oraz do opracowania zgromadzonych materialdw. W badaniach spotecznych rekreacji
ruchowej stosuje si¢ tez takie narzedzia badawcze, jak: instrukcje do prowadzenia badan,
przewodniki obserwacyjne, odpowiednie kwestionariusze, czy dzienniki badan.
Do narzg¢dzi badawczych mozna takze zaliczy¢ roznego typu przyrzady i urzadzenia,
jak np. magnetofon, aparaty fotograficzne, projektory filmowe, instrumenty miernicze,
mikrokomputery. Do kazdej metody i techniki dobiera si¢ odpowiednie narzedzia
badawcze. Dlatego tez nalezyte przygotowanie narzedzi badawczych wymaga nie tylko
znajomos$ci odpowiednich metod naukowych, lecz réwniez umiejetnosci stosowania ich
w rozwigzywaniu okre§lonych problemow badawczych. (W. Siwinski, 2004, s. 40)

Do metod badawczych stosowanych w zakresie rekreacji ruchowej mozna
zaliczy¢: obserwacje procesOw pedagogicznych, eksperymenty, ankiete, wywiad,
metode testow, badania dokumentacji, metod¢ statystyczng. W celu uzyskania
jak najbardziej doktadnych wynikow badan nalezy stosowa¢ kombinacje roznych metod
badawczych. Przestrzeganie tego warunku jest konieczne przede wszystkim,
dlatego, iz nie da si¢ w pelni unika¢ subiektywnej postawy badacza. (W. Siwinski,
2004, s. 41)

Narzedzia badan buduje si¢ dla poznania okre$lonej, konkretnej sytuacji,
zjawiska, czy problemu. W pracy zastosowana zostata metoda sondazu diagnostycznego.
Dzigki tej metodzie uzyskuje si¢ przejrzyste wyniki odpowiadajace pytaniom
badawczym, co pozwala najlepiej przeanalizowac i zobrazowa¢ badane zagadnienia.
Sondaz diagnostyczny zwany jest rowniez sondazem ankietowym.

Metoda sondazu diagnostycznego polega na rozpoznawaniu- W Naszym

przypadku- zjawisk spotecznych z dziedziny rekreacji ruchowej, charakteryzujacych
dang zbiorowos$¢. Dzigki tej metodzie mozna m.in. pozna¢ poglady badz opini¢ badanej
zbiorowosci.
Sondowa¢ (z franc. sonder) w przeno$ni oznacza zglebia¢, wywiadywac¢ si¢ o kims
lub o czyms$. W naszym przypadku wywiadywac si¢ o pogladach i postanowieniach
nurtujacych grupe rekreacyjna, dotyczacych okreslonych zjawisk pedagogicznych
(inaczej- sondowac opinig).

Mozna sondowa¢ opini¢ badanych o metodach 1 warunkach zaje¢ rekreacyjnych,
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o trudnos$ciach w realizacji programéw zaje¢ z rekreacji ruchowej lub tez o systemie
oceniania rekreacji na zawodach sportowych. Sonduje si¢ takze opini¢ badanych
o czynnikach pedagogicznych i1 socjologicznych, prawidiowosciach przebiegu zjawisk
wychowawczych, np. opini¢ badanych o zrodtach dyscypliny, 0 roli i miejscu aktywu
dziataczy stowarzyszen kultury fizycznej w ksztattowaniu wiezi kolektywne;.
(W. Siwinski, 2004, s. 51-52)

Wedlug T. Pilcha sondaz diagnostyczny jest sposobem gromadzenia
wiedzy o przedmiotach strukturalnych funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk
spotecznych, opiniach o pogladach wybranych zbiorowosci, nasileniu si¢
i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk, o wszelkich innych zjawiskach
instytucjonalnie nie zlokalizowanych, posiadajagcych znaczenie wychowawcze
w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentatywng dla badanej populacji generalnej,
w ktorej badane zjawisko wystepuje (Pilch, 1977, s.79). T. Pilch do technik zalicza
rowniez ankiete, obserwacj¢, wywiad, badanie dokumentow i1 materialow, techniki
socjometryczne. W niniejszej pracy zastosowana zostata technika ankiety.

W badaniach spotecznych, zwlaszcza tych, realizowanych w dziedzinie
rekreacji ruchowej, najczesciej stosowane s3: technika obserwacji, wywiadu, ankieta
1 badanie dokumentow. Techniki badawcze wystepuja w roznych postaciach, a ich dobor
zalezny jest od przedmiotu i celu badan. (W. Siwinski, 2004, s. 57)

Obserwacja jest najbardziej uniwersalng technika gromadzenia informacji
z otaczajacej nas rzeczywistoSci. Niektorzy instruktorzy rekreacji ruchowe;,
z uwagi na jej zlozono$¢ i wszechstronnos$¢, zaliczaja ja do metod badawczych.
Ze wzgledu na znaczenie obserwacji w praktyce zycia codziennego, w pedagogice
1 socjologii czesto pojawia si¢ (i pojawiaja si¢ nadal) tendencje do opierania si¢
wylacznie na obserwacji. Nie jest to tendencja stuszna do konca, chociaz obserwacja
stanowi ogniwo w systemie technik badan spotecznych. Obserwacji mogg, rzecz jasna,
podlegac tylko tego rodzaju zjawiska lub procesy, ktore sa zmystowo uchwytne.

Mozna wyr6znié, ze wzglgedu na przedmiot, nastepujace rodzaje obserwacji:
1) obserwacja badanej osoby (rekreanta lub grupy rekreacyjne itp.);
2) obserwacja wytworow dziatalnosci (pojedynczej osoby np. rekreanta lub
zespotu- druzyny sportowej);
3) obserwacja cech statycznych;
4) obserwacja cech dynamicznych (swobodnego zachowania sig¢).

Sama obserwacja cech statycznych nie nasuwa specjalnych trudno$ci. Natomiast rodzg
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si¢ powazne trudno$ci z chwilg podejmowania jakichkolwiek prob okreslenia proceséw
psychicznych, ktére ujawniaja spostrzezone cechy.

W zyciu codziennym jesteSmy przekonani, ze istnieje pewien zwigzek miedzy
wygladem zewnetrznym a wilasciwosciami psychicznymi. Jak nam si¢ zdaje, od razu,
od pierwszego wejrzenia mozna odrozni¢ cztowieka inteligentnego od uposledzonego
umystowo, uczciwego od oszusta itp. Takimi ocenami kierujemy si¢ tez czgsto w zyciu
codziennym, w zetknieciu z innymi ludzmi. Nauka probuje poszukiwaé zwigzku
miedzy cechami zewnegtrznymi 1 przypuszczalnymi wilasciwosciami charakteru,
podstawowymi moralnymi, inteligencjg itp.

Badajac swobodne zachowanie si¢ pojedynczego rekreanta lub pewnej grupy
rekreantdw, mamy na uwadze pytanie: co chcieliby§my gtéwnie ustysze¢ lub zobaczyc,
czego ma nam dostarczy¢ dana obserwacja?

Obserwacja moze by¢ bierna i czynna. Przy obserwacji biernej postepujemy tak,

aby rejestrowac¢ pewne fakty albo pewne zjawiska, ktoére zachodza bez zadnej z naszej
strony ingerencji lub specjalnie zaplanowanej czyjej$ ingerencji. Przede wszystkim
dla uzyskania wiasciwych wynikow trzeba stara¢ si¢ prowadzi¢ obserwacje tak,
aby osoba lub zespo6t badanych nie zdawali sobie sprawy, ze sg przedmiotem obserwacji.
Przez obserwacje czynng z kolei rozumie¢ bedziemy przede wszystkim rozmowe
1 dyskusje. W danym przypadku postepujemy tak, ze formutujac okreslone pytania
lub problemy, chcemy pobudzi¢ pojedynczego np. rekreanta lub caly zespodt do zajecia
pewnego stanowiska. Obserwacja skupia si¢ tu gtdwnie na tego rodzaju zachowaniu si¢
badanych, ktore zostato spowodowane tokiem rozméw lub dyskusji. Mozna powiedzie¢,
ze duze znaczenie dla badajacego ma takze obserwacja czynna takiego zachowania si¢
badanego, ktory wiedzac, ze jest obserwowany (wdaje si¢ w dyskusje) czyni wszystko
(na ile go stac), aby przedstawi¢ si¢ w jak najlepszym S$wietle. Mowimy w takim
przypadku o obserwacji pobudzonej.
W obserwacji powazng role odgrywa wnioskowanie na podstawie badania wytwordw
swobodnej dziatalno$ci respondentow. Zachowanie si¢ np. rekreanta na boisku
lub w osérodku sportowo- rekreacyjnym pozwala nam sadzi¢ o jego stosunku
do kolegow itp. jednak najwazniejsze w tym dziale obserwacji jest odpowiednie
widzenie i ocena takich wytwordéw, jak pewne inicjatywy i usprawnienie gry itd.
Dane wytwory pozwalaja sadzi¢ o uzdolnieniach rekreantdw, spoteczny
za$ ich charakter §wiadczy o pewnych wiezach wewnatrzgrupowych.

Kazdej obserwacji musi towarzyszy¢ zapis odzwierciedlajagcy adekwatnie
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badang rzeczywistos¢. Nowoczesna technika pozwala stosowaé aparature,
ktéra moze uja¢ badane zjawiska bardzo adekwatnie. Dzi§ stosuje si¢ coraz
powszechniej zapis magnetofonowy, filmowy, a przede wszystkim magnetowidowy
(video). (W. Siwinski, 2004, s. 58-59)

Zgodnie z teoretycznymi i1 metodologicznymi zatozeniami badawczymi-
wywiad jest rozmowa badajacego z respondentem lub respondentami wedlug
opracowanych wczesniej dyspozycji lub na podstawie specjalnego kwestionariusza.
Uzyskane w ten sposob materiaty badawcze podlegaja specjalistycznemu opracowaniu.
W odniesieniu do wywiadu mozna stosowac rozne kryteria podziatu: 1) uwzgledniajac
konstrukcje kwestionariusza lub rodzaj ustalonych dyspozycji (do przeprowadzenia
wywiadu), mozna wyrézni¢ wywiad skategoryzowany i nie skategoryzowany;
2) ze wzgledu na role spoleczng badacza wyrdznia si¢ wywiad jawny 1 ukryty;
3) w zaleznosci od liczby oséb badanych, bioragcych jednoczesnie udzial w wywiadzie,
dzieli si¢ go na wywiad indywidualny i zbiorowy. (W. Siwinski, , 2004, s. 60)

Nie nalezy stawia¢ pytan nie zwigzanych z przedmiotem badan. Kazde pytanie powinno
formutowac jaka$ hipoteze badz czes$¢ hipotezy roboczej. Wszystkie za§ pytania musza
shuzy¢ jednemu- nadrzednemu celowi. (W. Siwinski, 2004, s. 75)

Ankieta jest technika gromadzenia informacji, polegajaca na wypeknieniu,
najczescie) samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy, na ogét
o wysokim stopniu standaryzacji, w obecnosci lub nie osoby przeprowadzajacej ankiete.
Istota badan wiasciwych polega na rozprowadzeniu wsrod respondentow odpowiednio
przygotowanych kwestionariuszy, zawierajacych szereg pytan, na ktére udzielajg oni
pisemnej odpowiedzi. Uzyskane w ten sposob materialy badawcze podlegaja
naukowemu opracowaniu.

W pi$miennictwie dotyczacym metodologii badan naukowych rozrdznia si¢
zazwyczaj trzy rodzaje metody ankietowej: 1) ankiet¢ prasowsg, 2) ankiet¢ pocztowa
i 3) ankiete srodowiskowsg. (W. Siwinski, 2004, s. 78)

Pytania ankiety sg konkretne, $ciste 1 dotycza jednego problemu. Sg takze
zamknigte 1 zaopatrzone w zestaw wszelkich mozliwych odpowiedzi. Ankieta czgsto
dotyczy waskiego zagadnienia badz problemu szerszego, rozbitego na kilka zagadnien
szczegbtowych. Charakterystyczng cechg ankiety jest wystgpowanie kafeterii,
czyli ograniczonego zestawu odpowiedzi do wyboru.

W badaniach naukowych, spotecznych, w dziedzinie rekreacji ruchowej czg¢sto

stosuje si¢ tzw. ankiete sSrodowiskowa. Polega ona na rozprowadzeniu przez badacza
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kwestionariuszy wsrdd respondentéw zebranych w jednym miejscu, z prosba o dorazne
wypehienie 1 bezposredni ich zwrot. Zastosowanie tej odmiany ankiety moze mie¢
rozne formy. Badacz moze osobiscie przekazywaé kwestionariusze osobom badanym,
ktore po wypehieniu moga je wrzuca¢ do urny. Mozna tez zostawi¢ kwestionariusze
jednemu sposrod wypelniajacych je respondentdow, ktory rozprowadzi wsérdd innych
1 nastepnie zbierze. Mozna wreszcie rozda¢ kwestionariusze indywidualnie kazdemu
respondentowi, ktory po wypeknieniu ankiety w dowolnym czasie osobiscie doreczy ja
lub przysle poczta na adres badacza.

Ankieta, podobnie z reszta jak kazda inna technika badan spolecznych
nie jest uniwersalna. W niektorych badaniach nad problemami z zakresu nauczania
1 wychowania w dziedzinie rekreacji ruchowej spelnia ona role gltownie techniki
badawczej, w innych- stanowi technike¢ pomocnicza (uzupetniajaca), a jeszcze w innych
- nie przynosi zadnych korzys$ci lub daje bledne rezultaty. Ankieta, obok wielu zalet
metodologicznych, posiada takze znaczng liczbe wad, z ktérymi badacz musi si¢ liczy¢
przy jej wyborze, jako techniki badawczej.

Ankiete stosuje si¢ przewaznie podczas rozwigzywania takich problemow
naukowych, przy ktorych badaczowi zalezy na uzyskaniu odpowiednich materiatow
o charakterze iloSciowym. Ankieta staje si¢ uzyteczna, gdy trzeba podda¢ badaniom
duza liczbe respondentéw, a osoby badane sg terytorialnie rozrzucone lub tez zostaty
zgromadzone na przecigg krotkiego okresu czasu w jednym miejscu. Mozna
na przyklad przeprowadzi¢ ankiete dotyczaca wartosci wychowawczych wsrdd
uczestnikow zawodow sportowo- rekreacyjnych, natychmiast po ich zakonczeniu.

Badania ankietowe, w pordwnaniu z innymi badaniami, wymagaja mniejszego
naktadu pracy badacza, zarowno w okresie przygotowawczym, jak i podczas badan
wlasciwych. Pojedynczy badacz, przy nieduzych $rodkach finansowych i minimalne;j
pomocy technicznej, moze skonstruowac¢ (zgodnie z podjetym problemem naukowym
sformutowana hipoteza robocza) kwestionariusz, rozprowadzi¢ go wsréd badanych
1 zbiera¢ bez wigkszego trudu odpowiedzi respondentow. Jak wigc z powyzszego
wynika, ankieta nalezy do najtanszych technik badawczych. Sam proces zbierania
materiatdw badawczych jest dos¢ prosty. Bardziej zlozona praca naukowo- badawcza
nastepuje dopiero przy opracowaniu materiatow, sprawdzaniu wartosci rezultatow
badan i pisaniu sprawozdania z badan. Do zalet ankiety nalezy rowniez zaliczy¢ szybkie
tempo realizacji etapu badan wtasciwych. Szybko$¢ zbierania ankiety zalezy oczywiscie

od rodzaju tej techniki. Jezeli na przyklad ma si¢ do dyspozycji studentéw
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zgromadzonych w jednym miejscu, mozna zbiera¢ wypelnione kwestionariusze w ciaggu
jednej godziny i1 natychmiast przystapi¢ do opracowania materiatbw naukowych.
Mozna takze wyznaczy¢ stosunkowo krotki termin (np. dwa tygodnie) nadsylania
odpowiedzi na ankiet¢ prasowa. Najdluzej trwa etap gromadzenia materialow
ankietowych, gdy kwestionariusze rozsyla si¢ poczta i trzeba kilkakrotnie ponawiaé
wezwania o ich zwrot. Podobnie dzieje si¢ wowczas, gdy bada si¢ np. opini¢
nauczycieli akademickich i studentow o jakim$ zjawisku czy procesie dydaktyczno-
wychowawczym, ktéry trwa przez dtuzszy czas.

Dazac do zgromadzenia materialow o charakterze ilo§ciowym, badacz musi
podda¢ badaniu wigksza liczbe osob, aby spetni¢ warunek reprezentatywnos$ci badane;j
grupy spotecznej. Jednakze w badaniach ankietowych nigdy nie moze przewidziec,
jaki procent rozprowadzanych kwestionariuszy otrzyma z powrotem. Na ankiete
pocztowa odpowiada zazwyczaj kilka do kilkunastu procent respondentéw w stosunku
do liczby wystanych kwestionariuszy. Stad tez badacz musi nieraz kilkakrotnie
ponagla¢, przypomina¢, a takze ponownie wysyla¢ kwestionariusze z prosba
o wypehienie. W wyjatkowych tylko przypadkach, gdy wypehienie ankiety odbywa
si¢ w obecnosci badacza, istnieje mozliwos¢ zwrotu wszystkich kwestionariuszy.

Opierajac si¢ na dotychczasowych do§wiadczeniach, w badaniach ankietowych
najczesciej biora udziat ludzie szczegodlnie zainteresowani problematyka badawcza,
osoby o odpowiednim poziomie wyksztalcenia, a przede wszystkim osoby
systematyczne 1 obowigzkowe. Wyniki ankiety budza jednak wiele zastrzezen.
Nigdy nie ma, bowiem pewnosci czy starannie dobrana grupa adresatow
nie zamienita si¢ W drodze samoczynne;j selekcji w grupe respondentéow o specyficznym
charakterze respondentow reprezentujacych jedng wspolna ceche, na przyktad
instruktorow rekreacji negatywnie ustosunkowanych do stosowania nauczania
programowego w osrodkach sportu i rekreacji, instruktorow rozgoryczonych z powodu
zwolnienia ich z pracy.

Do wszystkich wypowiedzi ankietowych trzeba podchodzi¢ bardzo ostroznie.
Najwigcej watpliwosci budzi wiarygodno$¢ opinii respondentow. W zasadzie uwaza sig,
ze odpowiedzi ankiet anonimowych sg bardziej szczere od podpisywanych. Nie nalezy
jednak przecenia¢ szczero$ci 1 otwartosci ankiety anonimowe;.

Powyzsze wzgledy nakazuja, aby badacz przy opracowaniu materiatéw
naukowych liczyt si¢ z tendencyjnymi odpowiedziami nie tylko ankiety podpisywanej,

lecz takze anonimowej. Wyniki badan ankietowych nalezy zawsze zweryfikowac
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za pomocg innej techniki badan naukowych (np. za pomoca obserwacji lub wywiadu).

Oceniajac ogolnie warto$¢ ankiety, nalezy podkresli¢, ze mozna i1 nalezy
postugiwa¢ si¢ nig w procesie rozwigzywania takich probleméw badawczych,
przy ktéorych wuzycie innych technik nie jest wskazane lub odpowiednie.
Badacz powinien jednak kazdorazowo doktadnie zastanowié si¢, czy negatywne strony
tej techniki badawczej nie wplyna ujemnie na rezultaty badan i czy wzgledy szybkosci
1 odpowiedniej ceny przemowia za jej zastosowaniem. Decydujac si¢ na wybor ankiety
jako techniki badan procesow spotecznych w dziedzinie rekreacji ruchowej,
nalezy, wigec rozwazy¢ wszelkie okoliczno$ci przemawiajace za 1 przeciw.
(W. Siwinski, 2004, s. 80,81,82)

Jak z dotychczasowych rozwigzan wynika, ankieta jest niezastgpiona
w badaniach spotecznych, prowadzonych w dziedzinie rekreacji ruchowej,
jako narzedzie poznawania cech zbiorowosci, faktow, opinii o zdarzeniach,
danych liczbowych. (W. Siwinski, 2004, s. 84)

Analiza dokumentéw 1 materialow jest technika badawcza stuzaca
do gromadzenia wstepnych, opisowych, a takze ilosciowych informacji
0 badanej np. instytucji rekreacyjnej czy zjawisku wychowawczym zachodzacym
w sferze rekreacji. Jest rowniez technika poznawania biografii jednostek 1 opinii
wyrazonych w dokumentach. Duze teoretyczne i praktyczne znaczenie majg materiaty
zebrane za pomocg techniki analizy dokumentoéw osobistych (pamigtniki, wspomnienia,
listy).

Opisane w nich fakty, sytuacje egzystencjonalne np. rekreantéw, wydarzenia,

doswiadczenia 1 sytuacje stanowig cenne zrodlo wiedzy o warunkach i czynnikach
rozwoju osobowosci tych rekreantdw, o ich zainteresowaniach, stylach zycia,
Swiatopogladach, sukcesach i niepowodzeniach, przystosowaniach
1 nieprzystosowaniach, o ich spotecznym i rekreacyjnym funkcjonowaniu.
Analiza dokumentow osobistych wymaga od badacza odkrywania faktow znajdujacych
potwierdzenie w innych relacjach, dokumentach 1 opisach pamigtnikarskich.
Na takiej podstawie dopiero badacz moze skonstruowaé model procesu wychowania
1 samowychowania, np. rekreantow.

Analiza dokumentow przeprowadzana w sferze rekreacji to konieczny sktadnik
poznania naukowego wieloaspektowego procesu wychowania cztowieka w warunkach
nowoczesnej cywilizacji. (W. Siwinski, B. Pluta, 2010, s. 92)

Kwestionariusz wykorzystany w pracy zawiera dwadzie$cia jeden pytan
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pogrupowanych w trzy bloki tematyczne dotyczace aktywnos$ci ruchowej mieszkancow
gminy, wplywu miejsca zamieszkania na rozwdj rekreacji ruchowej osoby
wypetniajacej kwestionariusz oraz wiedzy mieszkancOw na temat zagospodarowania
sportowo-rekreacyjnego gminy Lwowek. Ankieta miata charakter anonimowy.
Przed przystapieniem do badania, mieszkancy zostali poinformowani o celu i formie

przeprowadzanego badania.

2.4 Teren i organizacja badan

Przedmiotem podjetych w pracy badan sg cztery grupy wiekowe mieszkancow
gminy Lwowek. Lwowek to miasto w wojewoddztwie wielkopolskim, w powiecie
nowotomyskim. Badania przeprowadzone zostaly w czterech grupach wiekowych:
mtodziez ponizej 18 lat (50 ankietowanych), osoby od 19 do 35 roku zycia
(50 ankietowanych), osoby od 36 do 60 lat (50 ankietowanych) oraz powyzej 60 roku
zycia (50 ankietowanych). Mieszkancy podzieleni zostali na pte¢ oraz wyksztalcenie:
podstawowe, zawodowe, $rednie oraz wyzsze.

Ankiety zostaly przeprowadzone facznie na 200 badanych mieszkancach
gminy Lwowek w tym 100 kobiet i 100 m¢zczyzn.

Gmina Lwowek potozona jest w zachodniej czesci wojewddztwa
wielkopolskiego, w odleglosci okoto 45-65 km na zachdd od stolicy Wielkopolski.
Lwowek dzieli od Poznania, w linii prostej, 52 km. Miasto i Gmina zajmuja
powierzchni¢ 183,5 km?2. Teren lezy w obrebie Pojezierza Wielkopolsko-Kujawskiego,

na pograniczu dwoéch subregiondw: Pojezierza Poznanskiego 1 Bruzdy Zbaszynskie;.
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Rozdzial 3

Analiza wynikow badan wlasnych

3.1 Charakterystyka demograficzna badanych mieszkancéw

Ankiety zostaty przeprowadzone tacznie na 200 badanych mieszkancach gminy
Lwowek w tym 100 kobietach i 100 m¢zczyznach.

Badania przeprowadzone zostaty w czterech grupach wiekowych: mtodziez
ponizej 18 lat (50 ankietowanych), osoby od 19 do 35 roku zycia (50 ankietowanych),
osoby od 36 do 60 lat (50 ankietowanych) oraz powyzej 60 roku zycia
(50 ankietowanych). Mieszkancy podzieleni zostali na pte¢ oraz wyksztalcenie:
podstawowe (65), zawodowe (67), Srednie (44) oraz wyzsze (24).

Badanie miato charakter diagnostyczny. Poddaty si¢ mu jedynie osoby chetne.

3.2 Motywy i formy podejmowanej aktywnosci ruchowej przez mieszkancow

gminy Lwowek

Wykres 1. Wptyw aktywnos$ci ruchowe;j

W kondycja

@ zdrowie

O zdobywanie umiejetnosci
sportowych

[ spedzanie wolnego czasu

Hinne

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Wyniki przedstawione w powyzszym wykresie wykazuja jakie znaczenie

wedlug ankietowanych ma aktywno$¢ fizyczna. 80 sposréod ankietowanych
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odpowiedziato, ze wedlug nich aktywno$¢ fizyczna wplywa na zdrowie,
55 ankietowanych, na kondycje, 35- zdobywanie umiejetnosci sportowych,
25- spedzanie wolnego czasu, a 5 ankietowanych wybralo odpowiedZ inne.
Zdecydowanie wigksza czg¢$¢ badanych wyrazita pozytywng opini¢ na temat

wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Wykres 2. Czegstotliwo$¢ podejmowanych form aktywnosci ruchowe;j

M codziennie
M@ 3 razy w tygodniu
Oraz w tygodniu

M rzadziej

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Z danych zawartych na wykresie 2. wynika, ze 72 ankietowanych podejmuje
roéznego rodzaju formy aktywnos$ci ruchowej raz w tygodniu, 63- 3 razy w tygodniu,
40 badanych mieszkancow gminy- codziennie, a 25- rzadziej niz raz w tygodniu.
Przyczyna takiego rozkladu jest zalezna od wielu czynnikow. Jest to spowodowane
dysponowaniem zbyt matlej ilo$ci czasu wolnego, nadmiarem obowigzkéw w domu,

pracy lub szkote, a takze zl3 sytuacja finansowa.
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Wykres 3. Uprawiane dyscypliny sportowe

M jazda na rowerze
M pitka nozna
O koszykdwka
L M siatkowka

W nordic walking
O tenis

M ptywanie

Oinne

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Z przytoczonych danych na wykresie 3. wynika, ze 57 ankietowanych
najchetniej z wybranych form aktywnos$ci ruchowej wybiera jazde na rowerze,
42- pitke nozng, 31- ptywanie, 20- nordic walking, 17- siatkowke, 13- koszykowke,
po 10 ankietowanych wybrato tenis, oraz odpowiedz inne, przy ktorej wybierali sporty

walki, pitke reczng, sporty zimowe (narciarstwo, tyzwiarstwo).

Wykres 4. Wplyw miejsca zamieszkania na aktywno$¢ ruchowa

W tak
@ nie

O nie mam zdania

Zrodlo: opracowanie wilasne.
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Na podstawie danych z wykresu 4. stwierdzono, ze 120 badanych mieszkancow
gminy twierdzi, ze miejsce zamieszkania ma wpltyw na podejmowang przez nich
aktywnosci fizyczna, 45 ankictowanych- nie ma na ten temat zdania,
a 35 ankietowanych uwaza, ze miejsce zamieszkania nie ma wptywu na ich aktywnos¢

fizyczna.

3.3 Opinia badanych o korzystaniu z ustlug sportowo-rekreacyjnych na terenie

gminy Lwowek

Wykres 5. Znajomo$¢ obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy

W tak

E nie

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Z przytoczonych danych wynika, ze dla 180 ankietowanych znane s3 obiekty
sportowo-rekreacyjne znajdujgce si¢ na terenie gminy Lwowek. Tylko 20 sposréd
badanych uwaza, ze nie posiada wiedzy na temat infrastruktury sportowo-rekreacyjnej

na terenie gminy.
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Wykres 6. Czestotliwo$¢ korzystania z obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie
gminy

B codziennie
[ 3 razy w tygodniu
Oraz w tygodniu

M rzadziej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwierdzi¢, ze 86 ankietowanych
korzysta 3 razy w tygodniu z obiektow sportowo-rekreacyjnych znajdujacych sie¢
na terenie gminy Lwowek, 54- raz w tygodniu, 48 badanych respondentow- korzysta
z nich codziennie, a 12 rzadziej niz raz w tygodniu. Swiadomo$é pozytywnego
oddziatywania aktywno$ci ruchowej na rozwoj fizyczny 1 psychiczny ludzi
jest niezmiernie wazny. Zalezne jest to od ofert proponowanych w miejscu

zamieszkania. Wyniki omawianych badan prezentuje wykres 7.
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Wykres 7. Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan sportowo-rekreacyjnych na terenie

gminy

W tak

@ nie

Zrddto: opracowanie wlasne.

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego z wykresu 7 mozna
stwierdzi¢, ze 125 ankietowanych twierdzi, ze w gminie Lwowek posiada mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan sportowo-rekreacyjnych. 75 badanych mieszkancow
uwaza, ze gmina nie daje mozliwosci rozwijania ich zainteresowan zwigzanych
z aktywnoscig ruchowa.

Aby osiagna¢ zamierzony cel i rozpowszechni¢ wiedz¢ na temat obiektow
sportowo-rekreacyjnych mieszczacych si¢ na terenie gminy odpowiedzialna powinna
by¢ za to wladza gminy i zastosowana odpowiednia strategia promocyjna. Odpowiedz
na podang kwestie, jakie obiekty sportowo-rekreacyjne znane sg posrod mieszkancow

gminy otrzymamy z wynikow badan przedstawionych na wykresie 8.
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Wykres 8. Znajomo$¢ obiektow sportowych mieszczacych si¢ na terenie gminy

M stadion

@ orlik

O sitownia

@ sala gimnastyczna
W Sciezki rowerowe

O szlaki piesze, rowerowe,
konne

Zrddto: opracowanie wlasne.

Na podstawie danych zebranych z wykresu 8 wynika, ze 63 badanych
mieszkancow wie, ze na terenie gminy znajduje si¢ orlik, 42 badanych ma orientacje
na temat Sciezek rowerowych, 34- o sali gimnastycznej, 28- zaznaczylo odpowiedz
stadion, 21- sitownia, a 12 ankietowanych posiada wiedzg, na temat szlakow pieszych,

rowerowych lub konnych.

Wykres 9. Liczebnos¢ obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy

M niska
@ wystarczajgca

O wysoka

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Na podstawie danych zebranych na wykresie 8 stwierdzono, ze 136
ankietowanych, uwaza, ze liczba obiektow sportowo-rekreacyjnych
w gminie Lwowek jest niska, 52, twierdzi, ze jest wystarczajgca, a 12 ankietowanych
sadzi, ze jest wysoka. Spowodowane jest to zbyt malg infrastrukturg
z zagospodarowaniem sportowo-rekreacyjnym, z ktorego mogliby korzystaé
mieszkancy Lwoéwka. Dane z wykresu 10 wykaza, jakich obiektow wedlug

ankietowanych brakuje na terenie gminy.

3.4 Oczekiwania badanych o realizowanych przez gmine ustugach

sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy Lwowek

Wykres 10. Zapotrzebowanie na obiekty sportowo-rekreacyjne w gminie

B kryta ptywalnia

M lodowiska

O boiska do pitki recznej
[ Sciezek rowerowych
M sitowni

O centrum tanca i aerobiku

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Z przytoczonych danych wynika, Ze 76 ankietowanych chcialoby, aby w gminie
Lwowek powstata kryta plywalnia, 47- zainteresowalyby nowo powstate Sciezki
rowerowe, 38- sklonito si¢ ku sitowni, 16- wybrato lodowisko, 13- boisko do pitki
recznej, a 10- centrum tanca 1 aerobiku.

Dane dotyczgce ocenianego poziomu rozwoju ushug sportowo-rekreacyjnych

w gminie Lwowek wykaze wykres 11.
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Wykres 11. Poziom rozwoju ustug sportowo-rekreacyjnych w gminie

M niski
@ wystarczajacy
O wysoki

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Z przytoczonych danych wykresu 11 wynika, ze wedtug 118 ankietowanych
poziom rozwoju ustug sportowo-rekreacyjnych gminy Lwowek jest niski, 53 badanych
odpowiedziato, ze wedtug nich poziom jest wystarczajacy, a 29 okreslilo sie, ze poziom
ten jest wysoki.

Wyniki  badah  przedstawione w  ponizszym = zestawieniu  wskaza,

czy ankietowani znaja odbywajace si¢ imprezy sportowe na terenie gminy Lwowek.

Wykres 12. Znajomos$¢ imprez sportowych na terenie gminy

W tak

H nie

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwierdzi¢, ze dla 165
ankietowanych imprezy odbywajace si¢ na terenie gminy Lwowek sa znane.
35 badanych mieszkancéw nie posiada wiedzy na temat tychze imprez. Mieszkancy,
ktorzy zaznaczyli pozytywng odpowiedz wymieniali gtownie: Wielkopolski Turniej
Orlika, Bieg Powstanczy, Zawody Strzeleckie, odbywajace si¢ na strzelnicy sportowej
w Lwowku, Lige Halowa OsiR Cup, mecze pitki noznej Pogoni i Mawitu Lwowek.

Wyniki przedstawione na ponizszym wykresie wykazuja, czy liczba tych
imprez sportowych jest wystarczajaca dla mieszkancéw gminy Lwowek, a ich oferta

zadowalajaca.

Wykres 13. Liczebno$¢ imprez sportowych na terenie gminy

W tak

M nie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badania wykazuja, ze 115 ankietowanych uwaza, ze liczba imprez sportowych
oferowana przez gming Lwowek, jest niewystarczajaca, a ich oferta niezadowalajaca.
Natomiast 85 badanych opowiedziato si¢, ze wedlug nich gmina Lwéwek dysponuje
zadowalajaca ofertg imprez sportowych.

Potrzebne jest w gminie koordynowanie, inicjowanie i pomoc w organizowaniu
masowych imprez sportowych oraz rozwijanie roznorodnych form rekreacji,
organizowanie dzialalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej dla mieszkancéw gminy.

W celu realizowania swoich upodoban do uczestniczenia w aktywnoS$ci
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ruchowej na terenie swojego miejsca zamieszkania mieszkancy powinni angazowac si¢
w uczestnictwo w roznorodnych organizacjach sportowych na terenie gminy.

Wyniki te zostaty przedstawione na ponizszym wykresie.

Wykres 14. Przynalezno$¢ do organizacji/klubu sportowego

W tak

E nie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z analizy powyzszego wykresu wynika, ze 130 ankietowanych nie nalezy
do zadnej organizacji, ani klubu sportowego znajdujacego si¢ na terenie gminy Lwowek.
Natomiast 70 sposrdod badanych mieszkancéw opowiedzialo sig, ze nalezy do klubu
sportowego znajdujacego si¢ na terenie gminy. Byly to glownie kluby takie jak: Pogon
Lwowek, Mawit Lwowek, Lwy Lwowek lub szkolne kluby znajdujace si¢ na terenie
placowek oswiatowych. Z przytoczonych danych wynika, ze do organizacji sportowych
w gminie nalezy glownie mlodziez lub osoby do 30 roku Zycia.

Potrzeba zaje¢ grupowych i mozliwo$¢ tworzenia ofert réoznorodnych form
aktywnos$ci ruchowej jest wigksza niz to przewiduje wtadza gminy. Ponizszy wykres
przedstawia dziatania gminy w zakresie promocji sportu 1 rekreacji wedhug

mieszkancow Lwowka.
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Wykres 15. Dziatania gminy w zakresie promocji sportu i rekreacji

W tak

E nie

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza wynikow badan przedstawionych na wykresie 15 wykazata, ze 125
ankietowanych uwaza, ze dziatania wladz gminy w zakresie promocji sportu i rekreacji
sa niewystarczajace. Natomiast 75 badanych jest zadowolonych z dziatan gminy w tym
zakresie.

Dziatania w zakresie promocji rekreacji gminy powinny dazy¢ do poprawy
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, poprawy promocji gminy, uaktywnienie inicjatyw
sportowych a takze zwigkszenie zaangazowania spoteczenstwa. Wazne jest réwniez
propagowanie, planowanie oraz koordynowanie rozwoju wszystkich form kultury
fizycznej, sportu kwalifikowanego, masowego, jak rowniez wspotdziatanie w rozwoju
wychowania fizycznego.

Ponizszy wykres wykaze potencjal zwigzany z poziomem infrastruktury

sportowo-rekreacyjnej na terenie gminy Lwowek.
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Wykres 16. Potencjat gminy w stosunku do rozwoju infrastruktury sportowo
rekreacyjnej

W tak

@ nie

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza wykresu 16 wykazuje, ze 108 ankietowanych twierdzi, ze gmina nie
wykorzystuje w pelni potencjalu zwigzanego z poziomem rozwoju infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej. 92 badanych uwaza, ze gmina wykorzystuje ten potencjal.

Dziatania gminy na rzecz poprawy potencjalu zwigzanego z infrastrukturg
sportowo-rekreacyjng powinny dazy¢ do koordynowania dziatalnosci lokalnych
instytucji 1 stowarzyszen kultury fizycznej w zakresie dalszego rozwoju wychowania
fizycznego i sportu oraz rekreacji na terenie gminy Lwowek.

Czy znane sa przez mieszkancéw plany zagospodarowania rekreacyjnego
gminy 1 strategie rozwoju w zakresie rekreacji wskaza nam wyniki przedstawione

na wykresie 17.
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Wykres 17. Znajomo$¢ planow zagospodarowania rekreacyjnego gminy

W tak

E nie

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Wyniki badan wykazane na wykresie 17 wykazuja, ze 148 badanych
mieszkancoOw nie zna plandw zagospodarowania rekreacyjnego gminy oraz strategii
rozwoju proponowanych przez wtadze. Natomiast 52 ankietowanych twierdzi, iz zna
wstepne plany dotyczace zagospodarowania rekreacyjnego gminy.

Zalezno$¢ warunkujaca czestsze korzystanie z ushug sportowo-rekreacyjnych

przez mieszkancow gminy Lwowek ilustruje wykres 18
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Wykres 18. Czynniki warunkujace czgstsze korzystanie z ustug sportowo-rekreacyjnych

na terenie gminy

B poprawa sytuacji materialnej

[ pojawienie sie nowego obiektu
sportowego w gminie

O poszerzenie zakresu ustug
Swiadczonych przez obiekty

M@ obnizenie cen za korzystanie z
Swiadczonych ustug

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z analizy zebranego materialu wynika, ze 76 ankietowanych korzystatoby
czegsciej z ustug sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy dzigki pojawieniu si¢ nowego
obiektu sportowego w gminie. 58 badanych oczekiwatoby poszerzenia zakresu ushug
swiadczonych przez juz istniejace obiekty sportowe, 48 mieszkancow gminy
warunkowataby poprawa sytuacji materialnej. Natomiast 18 ankietowanych
opowiedzialo si¢ za obnizeniem cen za korzystanie z §wiadczonych ustug.

Zalezno$¢ czynnikéw ograniczajacych zakresy korzystania z ustug sportowo-

rekreacyjnych ilustruje wykres 19.
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Wykres 19. Czynniki ograniczajace zakres korzystania z ushug sportowo-rekreacyjnych

na terenie gminy

M zta sytuacja materialna

@ brak wolnego czasu

O wysokie ceny za ustugi

[ niska oferta $wiadczonych
ustug

B brak opieki profesjonalistow
sportowych

Oinne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwierdzi¢, ze 54 badanych
warunkuja wysokie ceny za ustugi, 48- niska oferta §wiadczonych ustug, natomiast 43
determinuje zta sytuacja materialna. 36 ankietowanych ogranicza brak wolnego czasu,
12 brak opieki profesjonalistow sportowych dziatajagcych na terenie gminy Lwowek.

Inicjowanie i1 opracowywanie projektow w zakresie pozyskiwania Srodkow
finansowych z Unii Europejskiej na cele sportowo- rekreacyjne i turystyczne w tym na
rozw0j bazy sportowej w gminie znacznie pomogloby w zmianie tychze wynikow
badan oraz poprawitoby sytuacj¢ rekreacyjng w gminie Lwowek. Dzigki inwestowaniu
w nowa bazg sportowa w gminie mieszkancy chetniej i czeSciej korzystaliby
z proponowanych form aktywnosci ruchowe;.

Potwierdzenie otrzymamy na ponizszym wykresie.
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Wykres 20. Oferta nowych form aktywnos$ci ruchowej na terenie gminy

B kryta ptywalnia

M lodowisko

O kryte korty tenisowe
M@ korty do squasha

B boisko do pitki recznej

O centrum tanca i fitnessu

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach mozna stwierdzi¢, ze w nowo
powstalym centrum sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy 67 ankietowanych
najchetniej skorzystatoby z krytej ptywalni. 42 mieszkancow wybratoby kryte korty
tenisowe, 33- boisko do pitki recznej. 22 ankietowanych opowiedziato si¢ za centrum
tanca 1 fitnessu, natomiast 21 za lodowiskiem. 15 badanych chetnie skorzystatoby
z nowo powstalych kortow do squasha.

Plany dla wiadz gminy to konsultowanie planéw w zakresie infrastruktury
budownictwa bazy sportowo-rekreacyjnej dla sportu masowego i wypoczynkowego.
Wspéldziatanie z wlasciwymi organami i organizacjami w zakresie prawidtowe;j
eksploatacji istniejacych i1 funkcjonujacych urzadzen i obiektow sportowych, miedzy
innymi: baseny, boiska, korty tenisowe.

Istotny jest rowniez fakt wydatkow finansowych przeznaczonych przez
mieszkancoOw na korzystanie z ustug oferowanych przez nowo powstale centrum
sportowo-rekreacyjne.

Wyniki te otrzymamy na wykresie 21.
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Wykres 21. Miesigczne przeznaczenie srodkéw finansowych na nowo powstate centrum

sportowo-rekreacyjne na terenie gminy

B do 50 ztotych

@ od 51-100 ztotych
O od 101-150 ztotych
@ od 151-200 ztotych

MW powyzej 200 ztotych

Zrddto: opracowanie wlasne.

Na podstawie danych zebranych na wykresie 21 stwierdzono, ze 90 badanych
na miesigczne korzystanie z nowo powstalego centrum sportowo-rekreacyjnego
przeznaczytoby od 51-100 zlotych. 37- od 101-150 ztotych, 35- do ztotych.
23 ankietowanych mieszkancéw gminy okreslito si¢ za przeznaczeniem od 151-200
ztotych, natomiast 15 dysponowatoby powyzej 200 ztotymi miesi¢cznie.

Podsumowujac cato$¢ dokonanych w tym rozdziale analiz wynikéw badan,
mozna stwierdzi¢, ze znaczna ilo§¢ badanych podejmuje réoznorodne formy aktywnosci
ruchowe] ze wzgledu na poprawe stanu zdrowia, lepszego samopoczucia oraz
podwyzszenie kondycji.

Analizujagc dalsze rozwazania mozna stwierdzi¢, iz z biegiem czasu
oraz podwyzszeniem $wiadomosci na temat pozytywnego wpltywu aktywnoSci
ruchowej mieszkancy gminy Lwowek podejmujg réznorodne formy rekreacji
przynajmniej raz w tygodniu lub czesciej. Najczesciej wybieranymi sposrod dyscyplin
sportowych byla jazda na rowerze, pitka nozna oraz ptywanie.

Wedlug badanych w miejscowosci przez nich zamieszkiwanych jest
zdecydowanie za mato bezptatnych form umozliwiajacych podejmowanie przez nich

aktywnosci fizycznej. Mieszkancy wykazuja aprobate co do $ciezek rowerowych,
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ptywalni, krytych kortow tenisowych oraz orlikow powstajacych coraz czesciej
w ostatnich czasach nawet w matych miejscowosciach i na wsiach.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uwaza, ze miejsce zamieszkania
ma nieodtgczny wplyw na podejmowane formy aktywnosci ruchowe;.

Ankietowani opowiedzieli si¢ za zbyt mala liczbg obiektow sportowych
na terenie gminy. Uwazaja, ze rdwniez poziom rozwoju ushug sportowych jest niski
a oferta niespetniajaca oczekiwaniom.

Na terenie gminy istnieje zbyt mato organizacji wiaczajacych rozne grupy
wiekowe mieszkancow oraz propagujace zdrowy styl zycia i podejmowanie aktywnos$ci
ruchoweyj.

Wedlug analizy badan dzialania wladz gminy w zakresie promocji sportu
i rekreacji sg niewystarczajace. Mieszkancy uwazaja, ze wladze gminy powinny podjac¢
si¢ jakichkolwiek dzialan na rzecz poprawy potencjalu zwigzanego z infrastrukturg
sportowo-rekreacyjng.

Czynniki warunkujace czestsze korzystanie z ushug sportowo-rekreacyjnych
na terenie gminy to gtownie pojawienie si¢ nowego obiektu sportowego z oferowanym
szerokim wachlarzem ofert aktywnos$ci ruchowej. Kolejnymi czynnikami sg poszerzenie
zakresu ushug $wiadczonych przez juz istniejagce obiekty oraz poprawa sytuacji
materialnej mieszkancoOw gminy. Znaczna ilo$¢ badanych dysponuje zbyt mala iloscia
czasu wolnego, co uwarunkowane jest nadmiarem zaj¢¢ szkolnych, nadmiarem pracy
oraz obowigzkami domowymi. Czynniki ograniczajace mieszkancow do podejmowania
aktywnosci ruchowej to réwniez zta sytuacja materialna, niska oferta swiadczonych
ustug rekreacyjnych oraz wysokie ceny za ustugi.

Po dokonaniu analizy badan stwierdzono, ze mieszkancy gminy Lwoéwek
chetnie skorzystaliby z nowo powstatego centrum sportowo-rekreacyjnego, oraz byliby
W stanie przeznaczy¢ miesiecznie cze¢$¢ kwoty ze swojego domowego budzetu.

Ankietowani najchetniej opowiadali si¢ za krytg ptywalnig, krytymi kortami
tenisowymi oraz boiskiem do pitki recznej.

Realizacja  takowego projektu z cala pewnoscia  przyczynitaby
si¢ do pobudzenia aktywnos$ci ruchowej mieszkancéw gminy Lwoéwek 1 wzmocnitaby
ich wiezi z miejscem zamieszkania, a takze do rozwoju wiezi miedzyludzkich i zasad

zdrowej rywalizacji.
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Podsumowanie i wnioski

Celem niniejszej pracy bylo ukazanie zagospodarowania ustug sportowo-
rekreacyjnych gminy Lwowek oraz zebranie opinii od badanych mieszkancow na temat
rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.

W pracy podjeto cztery gtowne cele. Pierwszy dotyczyt analizy stylu zycia
oraz poziomu aktywnos$ci fizycznej mieszkancow gminy Lwowek oraz okreslenia
i zbadania zagospodarowania i rozwoju ushug sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy.
Drugi cel dotyczyt zbadania stosunku mieszkancow do aktywnosci fizycznej
oraz obeznania na temat zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego gminy Lwowek.
Trzeci cel mial na celu wykazanie $§wiadomo$¢ mieszkancéw dotyczaca korzysci
ptynacych z podejmowania aktywnosci ruchowej. Czwarty, a zarazem ostatni cel
wigzat si¢ z wykazaniem znaczenia wilasciwego dysponowania bazg sportowa
oraz sprzetem sportowym gminy na jako$¢ uprawianej aktywnos$ci ruchowe;.

W niniejszej pracy postawiono 10 hipotez badawczych. Pierwsza hipoteza
dotyczaca wplywu miejsca zamieszkania na podejmowanie form aktywnosci ruchowej
sprawdzita si¢. Kolejna hipoteza uwiarygodnila, ze mieszkancy gminy Lwowek maja
wystarczajaca wiedz¢ na temat obiektow sportowo-rekreacyjnych znajdujacych si¢
na terenie gminy. Trzecia hipoteza udowodnita, Ze gmina Lwowek nie spelnia
oczekiwan mieszkancow w zakresie dostgpnej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej.
Czwarta hipoteza podjeta w pracy roOwniez wykazata pozytywnag opini¢ na temat
najczestszych form aktywno$ci ruchowej podejmowanych przez mieszkancow.
Odnotowano, ze ankietowani najcze¢sciej podejmuja takie formy jak: jazda na rowerze,
pitka nozna oraz nordic walking. Warunkowane jest to roéwniez istniejacg infrastrukturg
znajdujacy si¢ na terenie gminy. Pigta hipoteza wykazala, Ze liczba obiektow sportowo-
rekreacyjnych w gminie Lwowek jest niewystarczajaca. Kolejna hipoteza
nie sprawdzila si¢, gdyz mieszkancy gminy sa zadowoleni z liczby imprez sportowych
odbywajacych si¢ na terenie ich miejsca zamieszkania. Jednakze wykazuja duza
aprobat¢ w organizowaniu kolejnych imprez z ciekawg ofertg rekreacyjng, dzieki ktorej
wlaczone zostatyby wszystkie grupy wiekowe zamieszkate na terenie gminy Lwowek.
Si6édma hipoteza sprawdzita si¢, ze dla mieszkancow dzialania wtadz gminy w zakresie
promocji sportu i rekreacji nie sa w pelni zadowalajace. Mieszkancy oczekiwaliby
wiekszej motywacji ze strony wtadz w angazowanie si¢ w rozwdj akcji sportowych

1 rekreacyjnych. Natomiast 6sma hipoteza nie sprawdzita si¢. Z analizy badan
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mieszkancy gminy posiadaja wiedz¢ na temat plandow zagospodarowania rekreacyjnego
gminy oraz strategii rozwoju proponowanych przez wladz¢. Dziewiata hipoteza
udowodnita, ze poprawa sytuacji materialnej oraz pojawienie si¢ nowego obiektu
sportowego w gminie warunkowaloby czestsze korzystanie z uslug sportowo-
rekreacyjnych przez mieszkancoéw. Ostatnia hipoteza postawiona w niniejszej pracy
magisterskiej] wykazata, ze mieszkancy gminy najchetniej skorzystaliby z krytej
plywalni oraz krytych kortéw tenisowych w nowo powstaltym centrum sportowo-
rekreacyjnym na terenie gminy.

Podsumowujac badania jak réwniez spostrzezenia wynikajace ze sposobu
funkcjonowania mieszkancow miasta i gminy Lwowek, mozna stwierdzi¢, ze wystepuja
tendencje ukierunkowane na aktywny styl zycia. Nie dotyczy to wylacznie mlodego
pokolenia, ale takze populacji 0s6b w S$rednim i starszym wieku. Nalezaloby zatem
wskaza¢ wladzom gminy kierunek, dzigki ktéoremu inwestycje w infrastrukture
sportowg stuzaca mieszkaficom miasta i gminy przyczynig si¢ do popularyzacji
sportowo — rekreacyjnej. Obiekty sportowe powinny sta¢ si¢ miejscem w ktérym pod
okiem instruktoréw mozna bedzie zdrowo 1 rekreacyjnie spedzac¢ czas. Bedzie to sposob
na odwrocenie od réznorodnych patologicznych zachowan mtodziezy, a dla dorostych
zintegrowanie si¢ za pomocg szeroko pojetej kultury fizycznej. Przy budowie
infrastruktury sportowo- rekreacyjnej nie nalezy zapomina¢ o promocji gminy
na zewnatrz, co stanowi duzy atut.

Spotecznos¢ polskich gmin zmienia si¢, co wida¢ na przyktadzie omawiane]
przeze mnie gminy Lwowek. W coraz wigkszym stopniu poza obowigzkami
zwigzanymi z praca i szkota spoteczenstwo poszukuje sposobu na atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu i1 coraz cze$ciej jest to wilasnie aktywnos$¢ ruchowa, prozdrowotna
swiadomos$¢ rozwija si¢ 1 nalezy w nig inwestowa¢. Wladze gminy powinny
w wiekszym stopniu zaangazowac $rodki finansowe na zbudowanie centrum sportowo-
rekreacyjnego. Takie miejsce mogloby sta¢ si¢ ,sercem gminy”’, w ktorym

nastgpowaltyby pozytywne zmiany pokoleniowe w naszym spoteczenstwie.
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Zalacznik nr 1

Kwestionariusz ankiety

Prosze o rzetelne wypelnienie ankiety. Zebrane wyniki postuzg do okreslenia i zbadania
zagospodarowania i rozwoju ushug sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy Lwowek, a nastepnie
na tej podstawie do napisania pracy magisterskiej.

Ankieta jest anonimowa.

Prawidlowg odpowiedz prosze podkresli¢.

Metryczka:

Pte¢:

a) kobieta

b) me¢zczyzna
Wiek:

a) ponizej 18 lat
b) od 19 do 35 lat
¢) od 36 do 60 lat
d) powyzej 60 lat

Wyksztatcenie:
a) podstawowe
b) zawodowe
¢) $rednie

d) wyzsze

1. Uwaza Pani/Pan, ze aktywnos$¢ ruchowa wptywa na:
a) kondycje

b) zdrowie

¢) zdobywanie umiejetnosci sportowych

d) spedzanie wolnego czasu

e) inne

2. Jak czgsto Pani/Pan podejmuje formy aktywnosci ruchowe;:
a) codziennie.

b) 3 razy w tygodniu

¢) raz w tygodniu

d) rzadziej

3. Jakie dyscypliny sportu Pani/Pan uprawia:
a) jazda na rowerze

b) pitka nozna

¢) koszykowka
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d) siatkowka

e) nordic walking
f) tenis

g) plywanie

h) inne

4. Czy miejsce zamieszkania ma wptyw na Pani/Pana aktywno$¢ ruchowa:
a) tak
b) nie

€) nie mam zdania

5. Czy znane sa Pani/Panu obiekty sportowo- rekreacyjne znajdujace si¢ na terenie gminy Lwowek:
a) tak
b) nie

6. Jak czgsto korzysta Pani/Pan z obiektow sportowo- rekreacyjnych znajdujacych si¢ na terenie gminy
Lwowek:

a) codziennie.

b) 3 razy w tygodniu

C) raz w tygodniu

d) rzadziej

7. Czy w gminie Lwowek posiada Pani/Pan mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan sportowo-
rekreacyjnych:

a) tak

b) nie

8. Jesli tak, to ktore z nizej wymienionych sa Pani/Panu znane:
a) stadion

b) orlik

c) sitownia

d) sala gimnastyczna

e) $ciezki rowerowe

f) szlaki piesze, rowerowe, konne

9. Czy uwaza Pani/Pan, Ze liczba obiektow sportowo- rekreacyjnych w gminie Lwowek jest:
a) niska

b) wystarczajaca

¢) wysoka
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10. Jakich obiektow sportowo- rekreacyjnych Pani/Pana zdaniem brakuje w gminie Lwowek:
a) krytej ptywalni

b) lodowiska

¢) boiska do pitki reczne;j

d) $ciezek rowerowych

e) sitowni

f) centrum tanca i aerobiku

11. Jak ocenia Pani/Pan poziom rozwoju ustug sportowo- rekreacyjnych w gminie Lwowek:
a) niski

b) wystarczajacy

) wysoki

12. Czy znane sg dla Pani/Pana odbywajace si¢ imprezy sportowe na terenie gminy Lwowek, jezeli tak,
prosze wymienic:

a) tak

b) nie

13. Jesli tak, to czy liczba tych imprez Pani/Pana zdaniem jest wystarczajaca, a oferta zadowalajaca:
a) tak
b) nie

14. Czy nalezy Pani/Pan do jakiejkolwiek organizacji/ klubu sportowego na terenie gminy Lwowek? Jesli
tak, to do jakiej:

a) tak

b) nie

15. Czy Pani/Pana zdaniem dziatania wladz gminy w zakresie promocji sportu i rekreacji sa
wystarczajace:

a) tak

b) nie

16. Czy Pani/Pana zdaniem gmina w pelni wykorzystuje swoj potencjat zwiazany z poziomem rozwoju
infrastruktury sportowo- rekreacyjnej:

a) tak

b) nie

17. Czy zna Pani/Pana plany zagospodarowania rekreacyjnego gminy i strategie rozwoju proponowane
przez wiladze:

a) tak

b) nie
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18. Jakie czynniki warunkowalyby czestsze korzystanie przez Pania/Pana z ustug sportowo-
rekreacyjnych

w gminie Lwowek:

a) poprawa sytuacji materialnej

b) pojawienie si¢ nowego obiektu sportowego w gminie

¢) poszerzenie zakresu ustug §wiadczonych przez obiekty

d) obnizenie cen za korzystanie z §wiadczonych ushug

19. Jakie czynniki ograniczaja zakres korzystania przez Pania/Pana z ustug sportowo- rekreacyjnych na
terenie gminy Lwowek:

a) zta sytuacja materialna

b) brak wolnego czasu

¢) wysokie ceny za ustugi

d) niska oferta §wiadczonych ushug

e) brak opieki profesjonalistow sportowych

20. Z jakich form spedzania wolnego czasu oferowanych w nowym centrum sportowo- rekreacyjnym
skorzystal/a by Pani/Pan najch¢tnie;j:

a) krytej ptywalni

b) lodowiska

¢) krytych kortéw tenisowych

d) kortow do squasha

e) boiska do pitki recznej

f) centrum tanca i fitnessu

21. Jaka kwote Pani/Pan przeznaczyl/a by miesigcznie na korzystanie z nowego centrum sportowo-
rekreacyjnego:

a) do 50 ztotych

b) od 51-100 ztotych

¢) od 101-150 ztotych

d) od 151-200 ztotych

e) powyzej 200 ztotych

Dzigkuje za pomoc
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Streszczenie pracy magisterskiej
Temat pracy magisterskiej

Zagospodarowanie i rozw0j ushug sportowo- rekreacyjnych w gminie Lwowek

Imie¢ i nazwisko autora pracy: Dominika Bednarek
Nr albumu: 30189

Imie¢ i nazwisko promotora pracy: Prof. dr hab. Wiestaw Siwinski

Stowa kluczowe: aktywno$¢ ruchowa, kultura fizyczna, sport, rekreacja, preferencje,
zagospodarowanie.

Tresé streszczenia

Celem pracy magisterskiej jest zbadanie rozwoju i zagospodarowania ushug
sportowo-rekreacyjnych gminy Lwowek. Podstawowym celem prezentowanych
W niniejszej pracy badan jest analiza stylu zycia mieszkancoOw gminy oraz stopnia
aktywnosci fizycznej badanej grupy. W pracy zastosowana zostala metoda sondazu
diagnostycznego. W pracy uzyta zostala technika ankiety. Ankiety przeprowadzono
na 200 mieszkancach gminy Lwowek. Przedmiotem podjetych w pracy badan sg cztery
grupy wiekowe mieszkancow. Pierwsza to mtodziez ponizej 18 lat, osoby od 19 do 35
roku zycia, osoby od 36 do 60 lat oraz powyzej 60 roku zycia. Mieszkancy podzieleni
zostali na pte¢ oraz wyksztatcenie: podstawowe, zawodowe, Srednie oraz wyzsze.

Praca sktada si¢ z 4 rozdziatow. W rozdziale I zdefiniowano pojecie ,,rekreacji”,
»aktywnosci fizycznej” oraz ,kultury fizycznej” oraz ,,sportu”. Rozdziat II zawiera cele
teoretyczno— poznawcze i praktyczno— wdrozeniowe, a takze cele badawcze i hipotezy.
W rozdziale tym scharakteryzowano metody, techniki i urzadzenia badawcze, ktorymi
postuzono si¢, zbierajagc materiat empiryczny. W dalszej czesci tego rozdzialu
omoOwiono organizacj¢ 1 przebieg badan sondazowych oraz scharakteryzowano teren
badan i grupe badawcza. W rozdziale Il zawarto analiz¢ jako$ciowa 1 iloSciowa
wynikow badan wlasnych. Dokonano w nim analizy czynnikow wptywajacych
na zagospodarowanie 1 rozwoj ustug sportowo-rekreacyjnych gminy Lwoéwek
a takze jak aktywno$¢ ruchowa wplywa na funkcjonowanie w spoleczenstwie.

W oparciu o wyniki uzyskane w badaniach wprowadzono uogdélnienie i wnioski.
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